[image: ]III Powiatowe Sztafetowe Biegi Uliczno-Terenowe
z okazji uchwalenia Konstytucji 3. Maja

- 14 maja 2018 r. - 

REGULAMIN
1. Organizator		Starostwo Powiatu Sochaczewskiego
			Powiatowy Zespół Edukacji

2. Termin		14 maja 2018 r. godz. 11:00
Miejsce		Sochaczew, ul. Piłsudskiego 63
Uczestnictwo		W zawodach startują 10 osobowe reprezentacje Gmin lub Szkół
Zgłoszenia		(5 chłopców + 5 dziewcząt).
			Biegi rozgrywane są w formie sztafet.
			Zgłoszenia z wpisem kolejności startu na zmianie przed startem 
                                      (10:30) w sekretariacie zawodów.
			Start i meta na stadionie Zespołu Szkół Rolnicze Centrum
			Kształcenia Ustawicznego.
			Każdy zespół startuje z własnymi numerami (zgodnie z wykazem)
			przymocowanym z przodu według następującej kolejności.


Szkoły Podstawowe			Gimnazja - SP				Nr zespołu

- Miasto Sochaczew I 		Miasto Sochaczew I 				Nr 1
- Miasto Sochaczew II 		Miasto Sochaczew II				Nr 2
- Gmina Sochaczew		Gmina Sochaczew				Nr 3
- Gmina Młodzieszyn		Gmina Młodzieszyn				Nr 3
- Gmina Nowa Sucha		Gmina Nowa Sucha				Nr 5
- Gmina Iłów			Gmina Iłów					Nr 6
- Gmina Rybno			Gmina Rybno					Nr 7
- Gmina Teresin		Gmina Teresin					Nr 8
- Gmina Brochów		Gmina Brochów				Nr 9
		 		Gim Pow. ZSO w Sochaczewie			Nr 10


Szkoły Ponadgimnazjalne

- Zespół Szkół Ogólnokształcących w Sochaczewie					Nr 10
- Zespół Szkół w Teresinie								Nr 11
- Zespół Szkół Centrum Kształcenia Praktycznego w Sochaczewie			Nr 12
- Zespół Szkół Rolnicze Centrum Kształcenia Ustawicznego w Sochaczewie		Nr 13
- Zespół Szkół im. J. Iwaszkiewicza w Sochaczewie					Nr 14


Numer startowy powinien składać się z cyfry przydzielonej zespołowi łamanej na numer zmiany np.
1/1, 1/2, 1/3. 1/10. Wysokość numeru zespołu 15 cm.
Szkoły Podstawowe

3. Program		Bieg I rocznik (2005 i młodsze)
			10 x 700 m start i meta na stadionie ZS RCKU 
strefa zmian (około 20 m).


Klasy Gimnazjalne - SP
[bookmark: _GoBack]
			Bieg II – rocznik 2004-2002
10 x 700 m start i meta na stadionie ZS RCKU
strefa zmian (około 20 m).


Szkoły Ponadgimnazjalne

			Bieg III
			10 x 700 m start i meta na stadionie ZS RCKU 
strefa zmian (około 20 m).


4. Nagrody		Trzy najlepsze zespoły w każdym biegu otrzymają puchary:
			I Nagroda 	Starosty Powiatu Sochaczewskiego
			II Nagroda 	Przewodniczącego Rady Powiatu Sochaczewskiego
III Nagroda 	Dyrektora Powiatowego Zespołu Edukacji
			Okolicznościowe medale.

5. Uwagi końcowe 	Organizator nie ubezpiecza zawodników i nie odpowiada za rzeczy
			Zaginione lub uszkodzone.
			Startujący winni posiadać ważne legitymacje szkolne i badania 				lekarskie. Ustawienie osobowe kolejności zmian dowolna.
			Szatnie na terenie ZS RCKU w Sochaczewie.
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