Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy ) 1\
w Grodzisku Mazowieckim

SZS ul. Kosciuszki 30, 05-825 Grodzisk Mazowiecki \V

REGON: 017033064, NIP: 529-173-22-64

DRUZYNOWE | INDYWIDUALNE ZAWODY W PtYWANIU
— finat miedzypowiatowy

Data: 3 marca 2022 r. (czwartek)

Miejsce: Ptywalnia Miejska ,,Wodnik 2000”, ul. Montwitta 41, 05-825 Grodzisk Mazowiecki
Przyjazd ekip: dzieci — godzina 9.00; mtodziez — godzina 11.00

Zgtoszenie elektroniczne na adres: b.grzegorski@spartiaci.pl do dnia 01.03.2022 r. (prosimy o
podanie nazwy szkoty do wpisu na dyplomie oraz kategorii wiekowej i ptci). Obowigzuje strgj
sportowy. W momencie weryfikacji opiekun jest zobowigzany przedstawic liste zgtoszeniowa
podpisang przez dyrektora szkoty i opiekuna. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow zawoddw.
Uczestnicy zawoddéw sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu obiektu sportowego.

1. Program:

Roczniki 2009-2012 (dzieci):

- sztafeta 8 x 25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcéw

- indywidualne:

25 m stylem grzbietowym dziewczat i chtopcdw — rocznik 2011
25 m stylem grzbietowym dziewczat i chtopcdw — rocznik 2012
25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcéw — rocznik 2011
25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcédw — rocznik 2012
50 m stylem klasycznym dziewczat i chtopcéw — rocznik 2009
50 m stylem klasycznym dziewczat i chtopcéw — rocznik 2010
50 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcdw — rocznik 2009
50 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcédw — rocznik 2010

Roczniki 2007-2008 (mtodziez):

- sztafeta 6 x 25 m dziewczat i chtopcow

- indywidualne:

- 50 m grzbietowym - dziewczat i chtopcdéw — po 2 zawodnikdéw z danej szkoty
- 50 m dowolnym - dziewczat i chtfopcédw — po 2 zawodnikdéw z danej szkoty

- 50 m klasycznym - dziewczat i chtopcéw — po 2 zawodnikéw z danej szkoty

2. Uczestnictwo:

W zawodach dzieci startujg zespoty 8-mio osobowe — po dwie osoby z kazdego rocznika od 2012 do
2009 - wszyscy z jednej szkoty; w zawodach mtodziezy — zespoty 6-osobowe, po dwie osoby w
kazdym ze styléw, rocznik 2007-2008, wszyscy z jednej szkoty.

W konkurencjach indywidualnych dzieci, startujg ze sktadu sztafety 4 zawodnikéw/czek po
jednym/nej z rocznikdw 2012 i 2011 na dystansie 25 m stylem grzbietowym i po jednej stylem
dowolnym, analogicznie z rocznikéw 2010 i 2009 na dystansie 50 m dowolnym i klasycznym.

W konkurencja indywidualnych mtodziezy startuje ze sktadu sztafety po 2 zawodnikéw/czek w
kazdym stylu.


mailto:b.grzegorski@spartiaci.pl

Sztafeta 8x25 m stylem dowolnym (dzieci) — po 2 zawodnikéw z kazdego rocznika od 2012 do 2009.
Sztafeta 6x25m stylem dowolnym (mtodziez) — 6 zawodnikdéw z danej szkoty.

3. Sposob przeprowadzenia zawodow:

- zawody zostang przeprowadzone seriami na czas;

- start do wyscigu sztafetowego nastepuje po gwizdku sedziego, skokiem dowolnym ze stupka
startowego; start do kolejnego odcinka od strony ptytkiej basenu nastepuje z wody;

- kolejni zawodnicy/czki rozpoczynajg swoéj odcinek sztafety dopiero po uprzednim dotknieciu $ciany
przez zawodnika koriczgcego swoj odcinek;

- kazdy przedwczesny start (zaréwno w sztafetach jak i w biegach indywidualnych karany jest
dodatkowymi 5 sekundami doliczanymi do czasu.

4. Punktacja:

Obowigzuje taczna punktacja szkét tj. za sztafete i konkurencje indywidualne wg zasady:
- suma czasow sztafety i konkurencji indywidualnych.

- Zespot, ktdry nie wystawit sztafety nie bedzie klasyfikowany

5. Postanowienia konicowe:
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione i zagubione w miejscu rozgrywania zawoddéw. W

sprawach nieobjetych regulaminem decydujacy gtos ma organizator.



