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Regulamin

Il Edycji Powiatowego Konkursu promujécego:
,,» Zdrowy styl zycia”
|. Postanowienia ogdlne :

1. Organizatorem konkursu jest: Zespot Szkét im. Prymasa Tysigclecia Stefana
Kardynata Wyszynskiego.

2. Partnerem konkursu jest Starostwo Powiatowe w Sochaczewie.

3. Konkurs organizowany jest dla ucznidw szkét podstawowych i szkoét
ponadpodstawowych, z podziatem na kategorie:
o klasy -1l
e klasy IV - VIII
e szkoty ponadpodstawowe.

Przedmiotem konkursu jest praca plastyczna, prezentacja promujgca zdrowy
styl zycia lub film z przygotowaniem zdrowego Sniadania.

[I. Celem konkursu jest:

o Ksztattowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia .

¢ Nabywanie prozdrowotnych przyzwyczajen i nawykow.

e Poznanie punktu widzenia mtodych ludzi na te tematy.

e Stwarzanie uczniom mozliwosci wspotzawodnictwa.

e Pogtebienie wiedzy i wykorzystanie umiejetnosci stosowania zdobytej
wiedzyw praktycznym dziataniu.

e Promowanie osiggniec ucznidw, ich nauczycieli i szkot.

lll. Zadaniem konkursu jest przestanie pracy w postaci:

1. Pracy plastycznej w dowolnej formie (plakat, rysunek, grafika, kolaz, wyklejanka)
lub prezentacji Power Point o tematyce zdrowego stylu zycia zawierajgca elementy :

a) Zdrowg zywnosc i przyjmowane ptyny.
b) Czas i rodzaj aktywnosci fizycznej.
c) Unikanie uzaleznien.

2. Filmu instruktazowego z przygotowania zdrowego S$niadania. Na nagraniu
powinny sie znalez¢:

a) przepis i wykaz produktow,



b) wykaz potrzebnych przyboréw kuchennych,
C) sposoéb przygotowania positku,
d) ewentualnie mozna poda¢ szacunkowg warto$¢ kaloryczna przygotowanego
Sniadania
IV. Zasady konkursu

Kazda praca powinna zawieraC opis: imie i nazwisko ucznia, nazwe szkoty
klase, telefon kontaktowy, zgode rodzicow bgdz opiekundéw (dot. uczestnikow
niepetnoletnich).

Komisje konkursowg powotfa dyrektor Zespot Szkot im. Prymasa Tysigclecia
Stefana Kardynata Wyszynskiego w Teresinie. Przy ocenie prac komisja wezmie pod
uwage:

» TrescC - czy praca spetniania podstawowe zasady zdrowego stylu zycia wg
piramidy zdrowego zywienia i zasad promujgcych zdrowy przez Instytutu
zywnosci i zywienia oraz czy positek spetniania podstawowe zasady
zdrowego zywieniaz zachowaniem norm dla dzieci i mitodziezy i proporciji
sktadnikéw odzywczych tj. biatka, weglowodany, ttuszcze, owoce i warzywa.

» Estetyke oraz jakos$¢ dostarczonych prac.

» Zgodnosc¢ pracy z tematem.

Najlepsze prace zostang nagrodzone.
W konkursie moze wzig¢ dowolna ilos¢ uczniow z kazdej szkoty - przystepujac

do konkursu uczestnik jednoczesnie wyraza zgode na nabycie przez organizatora
prawa do prezentacji prac, umieszczania ich na wystawach lub w lokalnych mediach
(w przypadku oséb niepetnoletnich zgode na udziat w konkursie podpisujg rodzice
lub opiekunowie), prezentacije na stronie internetowej szkoly i Starostwa
Powiatowego.

V. Termin dostarczanych prac

Konkurs bedzie trwa¢ do 31.05.2022 r.!Prace nalezy przesta¢ w formie
elektronicznej na adres emailowy:sekretariat@zsteresin.pl, pocztg lub osobiscie
dostarczy¢ do sekretariatu na adres:Zespot Szkét im. Prymasa Tysigclecia
StefanaKardynata Wyszynskiego Al. XX-lecial2,96-515 Teresin. W tytule nalezy
poda¢ nazwe: ,, Zdrowy styl zycia”.Wszelkich informacji pod numerem tel.:
792 569 090 udziela opiekun konkursu Katarzyna Michatowska. Regulamin konkursu
dostepny jest na stronie internetowej szkoty.

VI. Dane Osobowe

Administratorem danych osobowych jest Zespdt Szkét im. Prymasa Tysigclecia
Stefana Kardynata Wyszynskiego w Teresinie reprezentowanym przez dyrektora
Krzysztofa Paradowskiego.

Zapraszamy do udziatu w konkursie!


mailto:sekretariat@zsteresin.pl

Zatgcznik do Regulaminu konkursu

Oswiadczenie dotyczace przetwarzania danych osobowych na potrzeby
Powiatowego Konkursu promujgcego:,, Zdrowy styl zycia” organizowanym przez
Zespot Szkot im. Prymasa Tysigclecia Stefana Kardynata Wyszynskiego.

Dane autora pracy:
1. Imie i nazwisko, wiek, szkota, klasa: ...

2. Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego:

3. Telefon kontaktowy do rodzica/opiekuna prawnego:

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych dziecka przez organizatora na
potrzeby Powiatowego Konkursu promujgcego:,, Zdrowy styl 2zycia”
(Rozporzadzenie  Parlamentu  Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE) .

(miejscowos¢ i data) (podpis rodzica/opiekuna prawnego

Oswiadczenie prosze przyklei¢ na rewersie pracy konkursowe;j.
OSWIADCZENIE

Przystepujgc do Konkursu, przekazuje mojg prace / (prace mojego dziecka) oraz
przenosze petne prawa autorskie do tej pracy na rzecz organizatorbw konkursu.
Przyjmuje rowniez do wiadomosci, ze praca konkursowa nie podlega zwrotowi.
Wyrazam zgode na publikacie mojego wizerunku/wizerunku mojego dziecka na
potrzeby promocji Powiatowego Konkursu promujgcego:,, Zdrowy styl zycia” zgodnie z
ustawg z dnia 28. 08. 1997 r. O ochronie danych osobowych (Dz.U. Nr 133 poz. 883).

(podpis rodzica/opiekuna prawnego lub petnoletniego autora pracy)



Pisemna zgoda rodzicéw/opiekunéw prawnych

*(dotyczy oséb niepetnoletnich)

Ja nizej podpisana/ny wyrazam zgode na uczestnictwo mojego dziecka
(Imie i nazwisko dziecka )
w Powiatowym Konkursie promujgcym,, Zdrowy styl zycia” organizowanym przez
Zespot Szkoét im. Prymasa Tysigclecia Stefana Kardynata Wyszynskiego.
Jednoczesnie o$wiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem Konkursu

i akceptuje jego warunki.

(miejscowos¢ i data) (podpis rodzica/opiekuna prawnego)



Karta zgtoszeniowa

*(dotyczy oséb petnoletnich)

Wyrazam zgode na udziat w Powiatowym Konkursie promujgcym :,, Zdrowy
styl zycia” organizowanym przez Zespoét Szkoét im. Prymasa Tysigclecia Stefana
Kardynata Wyszynskiego na oraz przetwarzanie moich danych osobowych przez
organizatora na potrzeby konkursu.

(miejscowos¢ i data) (podpis)



