REGULAMIN KONKURSU NA PRZEPIS
ZDROWEJ POTRAWY BOZONARODZENIOWE)J

»ZDROWO NA SWIATECZNYM STOLE”

POSTANOWIENIA OGOLNE:

Tytut: Konkurs na przepis zdrowej potrawy Bozonarodzeniowej ,Zdrowo na swigtecznym stole”
Organizator: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Sochaczewie,
ul. Romualda Traugutta 18, 96-500 Sochaczew

Wspoétorganizatorzy/partnerzy: Starostwo Powiatowe w Sochaczewie, ul. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego 65, 96-500 Sochaczew

CEL KONKURSU:

Celem Konkursu jest promowanie zdrowego stylu zycia i kreatywnosci w kuchni poprzez
zachecanie uczestnikébw do przygotowania przepisu na zdrowg potrawe S$wigteczng, a takze
promowanie regionalnego dziedzictwa kulinarnego oraz inicjowanie dziatan integrujacych lokalng
spotecznosé.

ZAKRES TEMATYCZNY

Konkurs polega na przygotowaniu przepisu na potrawe Swigteczng, ktéra nie tylko smakuje
wybornie, ale takie jest zdrowa. Przepis musi zawieraé sktadniki, ktére promujg zdrowe
odzywianie. Zapomnijcie o nadmiarze ttuszczu, cukru i kalorii. Postawcie na owoce, warzywa,
petnoziarniste produkty oraz surowce zawierajace petnowartosciowe biatko.

UCZESTNNICY KONKURSU

Konkurs jest skierowany do wszystkich mieszkancéw powiatu sochaczewskiego, ktérzy ukonczyli
15 lat, a takze przedstawicieli klas, szkdt czy Kot Gospodyn Wiejskich.
SPOSOB ZGtASZANIA SIE UCZESTNIKOW

Przepis z krotkim opisem, karte zgtoszeniowg (zatgcznik nr 1) oraz wypetnione oswiadczenie
z klauzulg informacyjng o przetwarzaniu danych osobowych (odpowiednio zatgcznik nr 2 dla
petnoletniego uczestnika lub zatgcznik nr 3 dla niepetnoletniego uczestnika) nalezy dostarczy¢
w wersji papierowe]j do siedziby Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sochaczewie,
ul. Romualda Traugutta 18, 96-500 Sochaczew lub do Wydziatu Promocji, Kultury i Sportu
Starostwa Powiatowego w Sochaczewie, pokdj 110, ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 65, 96-500
Sochaczew. W przypadku prac wystanych drogg pocztowa, brana jest pod uwage data wptywu

pracy konkursowe;j.
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TERMINY

Prace konkursowe nalezy wysyta¢ pocztg lub dostarczyé do Organizatora lub Partnera w terminie
do 30 listopada 2023 roku. Ogtoszenie wynikéw Konkursu odbedzie sie w niedziele 10 grudnia
2023 roku o godzinie 10:30 podczas kiermaszu ,Boze Narodzenie na Mazowszu”, ktéry odbedzie
sie w Hotelu Chopin, ul. Romualda Traugutta 21, 96-500 Sochaczew.

ZASADY PRZEPROWADZANIA KONKURSU:

Uczestnicy Konkursu muszg przygotowa¢ wiasny przepis na zdrowg potrawe s$wigteczng,
zawierajgcg naturalne sktadniki.

Przepis musi zawieraé informacje dotyczace ilosci sktadnikdw wchodzgcych w sktad potrawy oraz
sposdb przygotowania.

Uczestnik musi opisa¢ krétko (do 100 stéw) dlaczego danie przedstawione w przepisie wptywa
pozytywnie na zdrowie.

Przepis musi by¢ napisany w jezyku polskim.

Organizator nie dopuszcza do udziatu w Konkursie przepiséw na napoje alkoholowe oraz ich
promocji, zgodnie z art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziatania alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2023 r., poz. 2151.).

Wymagane jest od kazdego uczestnika podpisanie oswiadczenia o samodzielnosci wykonania
pracy oraz klauzuli informacyjnej o przetwarzaniu danych osobowych (odpowiednio dla
petnoletnich i niepetnoletnich uczestnikéw — zatacznik 2 lub zatgcznik 3)

SKtAD KOMISJI KONKURSOWE)J

W sktad Komisji Konkursowej wchodzi 5 cztonkéw. W skfadzie Komisji musi znajdowac sie
przynajmniej jeden specjalista w dziedzinie Zzywienia/dietetyk. Pracami Komisji kieruje
Przewodniczgcy Komisji — Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sochaczewie.

ZASADY OCENY

Przy ocenie zostang wziete pod uwage kryteria takie jak kreatywnos¢ i lokalnos¢ zwigzana
z tradycja Swiat Bozego Narodzenia, a przede wszystkim warto$¢ zdrowotna potrawy.

Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne i niepodwazalne.

PRAWA AUTORSKIE

Uczestnicy pozostajg wiascicielami praw autorskich do swoich przepiséw, ale zgadzajg sie na
udostepnianie ich w ramach Konkursu oraz na potencjalne wykorzystanie przez Organizatora do
celéw promocyjnych.

NAGRODY

W Konkursie zostang przyznane nagrody za |, Il i lll miejsce oraz wyrdznienia.

Nagrody zostang ufundowane przez Starostwo Powiatowe w Sochaczewie.

POSTANOWIENIA KONCOWE




XIil.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu i warunkéw Konkursu.

Organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji uczestnika w przypadku naruszenia
regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany liczby nagrodzonych uczestnikéw.

KONTAKT

Wszelkie pytania dotyczace Konkursu mozna kierowac do dziatu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sochaczewie na adres:

sekretariat.psse.sochaczew@sanepid.gov.pl

Zatgczniki:

1. Formularz zgtoszeniowy do konkursu ,Zdrowo na swigtecznym stole”;

2. Oswiadczenie petnoletniego uczestnika konkursu ,,Zdrowo na $wigtecznym stole”;

3. Zgoda przedstawiciela ustawowego NIEPELNOLETNIEGO uczestnika na udziat w konkursie

»,Zdrowo na Swigtecznym stole”.


mailto:sekretariat.psse.sochaczew@sanepid.gov.pl

