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DRUŻYNOWE I  INDYWIDUALNE ZAWODY W PŁYWANIU
 – finał międzypowiatowy


Data: 02 marca 2020 r. (poniedziałek)
Miejsce: Pływalnia GOSiR w Ożarowie Mazowieckim, ul. Szkolna 2a
Przyjazd ekip: dzieci – godzina 9.00; młodzież – godzina 11.00
Zgłoszenie elektroniczne na adres rafaljagoda@wp.pl
do 28 lutego 2020 do godziny 12.00 (wg załącznika)


1. Program:

	Roczniki 2007-2010 (dzieci):
· sztafeta 8 x 25 m stylem dowolnym dziewcząt i chłopców.
· indywidualne:
· 25 m stylem grzbietowym dziewcząt i chłopców – rocznik 2009;
· 25 m stylem grzbietowym dziewcząt i chłopców – rocznik 2010;
· 25 m stylem dowolnym dziewcząt i chłopców – rocznik 2009;
· 25 m stylem dowolnym dziewcząt i chłopców – rocznik 2010;
· 50 m stylem klasycznym dziewcząt i chłopców – rocznik 2007;
· 50 m stylem klasycznym dziewcząt i chłopców – rocznik 2008;
· 50 m stylem dowolnym dziewcząt i chłopców – rocznik 2007;
· 50 m stylem dowolnym dziewcząt i chłopców – rocznik 2008.

Dla rocznika 2005-2006 (młodzież):
· sztafeta 6 x 25 m dziewcząt i chłopców.
· indywidualne:
· 50 m grzbietowym -  dziewcząt i chłopców – po 2 zawodników z danej szkoły;
· 50 m dowolnym - dziewcząt i chłopców – po 2 zawodników z danej szkoły;
· 50 m klasycznym - dziewcząt i chłopców – po 2 zawodników z danej szkoły.

2. Uczestnictwo:

· zawodach biorą udział mistrzowie z powiatów:
Sochaczew, W-wa Zachodnia – 2 zespoły, Żyrardów, Pruszków, Grodzisk Maz.
Do weryfikacji opiekun przedstawia:
· listę zgłoszeniową podpisaną przez dyrektora szkoły, opiekuna i opiekę medyczną;
· ważne legitymacje szkolne.
· w zawodach dzieci startują zespoły 8-mio osobowe – po dwie osoby z każdego rocznika od 2010 do 2007 - wszyscy z jednej szkoły, w zawodach młodzieży – zespoły 6-osobowe, po dwie osoby w każdym ze stylów, wszyscy z jednej szkoły;
· w konkurencjach indywidualnych dzieci, startują ze składu sztafety 4 zawodników /czek po jednym /nej z roczników 2010 i 2009 na dystansie 25 m stylem grzbietowym i po jednej stylem dowolnym, analogicznie z roczników 2008 i 2007 na dystansie 50 m dowolnym i klasycznym. Sztafeta 8x25 m stylem dowolnym – po 2 zawodników z każdego rocznika od 2010 do 2007;
· konkurencjach indywidualnych młodzieży startuje ze składu sztafety po 2 zawodników w każdym stylu;
· sztafeta 6x25m stylem dowolnym – 6 zawodników z danej szkoły;
· przypominamy o zakazie startu w strojach oraz czepkach klubowych.

3. Sposób przeprowadzenia zawodów:

· zawody zostaną przeprowadzone seriami na czas;
· start do wyścigu sztafetowego następuje po gwizdku sędziego, skokiem dowolnym ze słupka startowego; start do kolejnego odcinka od strony płytkiej basenu następuje z wody;
· kolejni zawodnicy/czki rozpoczynają swój odcinek sztafety dopiero po uprzednim dotknięciu ściany przez zawodnika kończącego swój odcinek;
· przedwczesny start powoduje dyskwalifikację sztafety.

4. Punktacja:

Obowiązuje łączna punktacja szkół tj. za sztafetę i konkurencje indywidualne wg zasady:
· suma czasów sztafety i konkurencji indywidualnych;
· zespół, który nie wystawił sztafety nie będzie klasyfikowany.


KARTA STARTOWA - MŁODZIEŻ


SZKOŁA…………………………………………………………………………………


								…………………………..
								PIECZĄTKA SZKOŁY

OPIEKUN………………………………………………………………………………..


Konkurencje indywidualne

	Lp.
	Nazwisko i imię
	Rok urodzenia
	Płeć
	Konkurencja


	1
	
	
	K
	50M STYL GRZBIETOWY

	2
	
	
	K
	50M STYL GRZBIETOWY

	3
	
	
	K
	50M STYL DOWOLNY

	4
	
	
	K
	50M STYL DOWOLNY

	5
	
	
	K
	50M STYL KLASYCZNY

	6
	
	
	K
	50M STYL KLASYCZNY

	1
	
	
	M
	50M STYL GRZBIETOWY

	2
	
	
	M
	50M STYL GRZBIETOWY

	3
	
	
	M
	50M STYL DOWOLNY

	4
	
	
	M
	50M STYL DOWOLNY

	5
	
	
	M
	50M STYL KLASYCZNY

	6
	
	
	M
	50M STYL KLASYCZNY




KARTA STARTOWA - DZIECI

SZKOŁA…………………………………………………………………………………


								…………………………..
								PIECZĄTKA SZKOŁY

OPIEKUN………………………………………………………………………………..


Konkurencje indywidualne

	Lp.
	Nazwisko i imię
	Rok urodzenia
	Płeć
	Konkurencja


	1
	
	2009
	K
	25M STYL GRZBIETOWY

	2
	
	2010
	K
	25M STYL GRZBIETOWY

	3
	
	2009
	K
	25M STYL DOWOLNY

	4
	
	2010
	K
	25M STYL DOWOLNY

	5
	
	2007
	K
	50M STYL KLASYCZNY

	6
	
	2008
	K
	50M STYL KLASYCZNY

	7
	
	2007
	K
	50M STYL DOWOLNY

	8
	
	2008
	K
	50M STYL DOWOLNY

	1
	
	2010
	M
	25M STYL GRZBIETOWY

	2
	
	2010
	M
	25M STYL GRZBIETOWY

	3
	
	2009
	M
	25M STYL DOWOLNY

	4
	
	2010
	M
	25M STYL DOWOLNY

	5
	
	2007
	M
	50M STYL KLASYCZNY

	6
	
	2008
	M
	50M STYL KLASYCZNY

	7
	
	2007
	M
	50M STYL DOWOLNY

	8
	
	2008
	M
	50M STYL DOWOLNY



SZTAFETA MŁODZIEŻ
DZIEWCZĄT/CHŁOPCÓW

	Kolejność startowa
	Nazwisko i imię
	Rok urodzenia
	Płeć

	1
	
	
	K

	2
	
	
	K

	3
	
	
	K

	4
	
	
	K

	5
	
	
	K

	6
	
	
	K

	1
	
	
	M

	2
	
	
	M

	3
	
	
	M

	4
	
	
	M

	5
	
	
	M

	6
	
	
	M




SZTAFETA DZIECI
DZIEWCZĄT/CHŁOPCÓW

	Kolejność startowa
	Nazwisko i imię
	Rok urodzenia
	Płeć

	1
	
	2010
	K

	2
	
	2010
	K

	3
	
	2009
	K

	4
	
	2009
	K

	5
	
	2008
	K

	6
	
	2008
	K

	7
	
	2007
	K

	8
	
	2007
	K

	1
	
	2010
	M

	2
	
	2010
	M

	3
	
	2009
	M

	4
	
	2009
	M

	5
	
	2008
	M

	6
	
	2008
	M

	7
	
	2007
	M

	8
	
	2007
	M
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