Poniedzialek, 24 maja 2021 r.

Co za dzien, a w zasadzie — co za koszmar! Ale zaczne od poczatku...

Obudzitam si¢ i jak co dzien pierwsze moje my$li powedrowaly ku alkoholowi.
Witatam, cheac jak najszybeiej sic wyszykowaé, by moc szybko wyjsé i sie napi¢. Ogarnglam
sie i szybko wysziam do mojej przyjaciotki. Mialy$my p6j$é na wagary, zeby trochg sig
odstresowaé. Poszly$my do najblizszego sklepu i z blyskiem w oczach spojrzalam na mojg
ulubiong wodke, bez zastanowienia poprositam o nig sprzedawczynig. Kasjerka byla
w porzadku, zawsze sprzedawala mi wszystko co potrzeba, a dzisiaj akurat miatam ochote
porzadnie sie upi¢. Wysztam ze sklepu 1 od razu pobieglam do parku, gdzie praktycznie
codziennie zapijalam smutki, Usiadtam i z wielkg przyjemnoscia przechylitam butelke, majac
nadzieje, ze bedzie mi lepiej. Juz do kofica dnia wibczytam si¢ po miescie i zatapialam sig
w alkoholu. Cheiatam juz wraca¢ do domu, gdy poczutam jeszcze wicksza potrzebe wypicia
chociazby matego, niewinnego piwka. Czulam w sobie taka pustkg. Z jednej strony nie
cheiatam pié, zeby nie zawie$¢ najblizszej mi osoby, a jednoczesnie pragnetam sie upié do
nieprzytomnosei, by nic nie czué. Siedzialam na lawce z butelka w reku i zastanawialam sig
czy dalej pié... W koncu po dluzszym zastanowieniu znowu zaczetam pié, byla juz 23:00, a ja
dalej nie wrécitam ze szkoly do domu, pomijajac to, ze w ogole w niej nie bylam.

Zaczetam coraz wiecej mysleé i zastanawiaé sie nad sobg. Zaczelam plakaé, bytam tak
zta na siebie, ze nie potrafitam nic zrobié ze swoim poglebiajacym sie z dnia na dziefi natogiem.
Czutam bezradno$é, zal i smutek. Postanowitam sprébowaé zmieni¢ swoje zycie, choé strasznie
watpilam w siebie 1 w mojg zmiane na lepsze. Chwigjnym krokiem posztam do domu. Weszlam
tak zeby nikt mnie nie zauwazyl. Kiedy znalaztam si¢ w swoim pokoju, usiadlam na tézku i
rastanawiajac si¢ nad sobg i zmiang siebie, zasngtam.

Wstatam nastepnego dnia, nie ukrywam, ze miatam kaca nie tylko fizycznego, ale tez
i moralnego . Ogarniajgc sie w tazience myslatam o tym co mogg zrobié, zeby przestad pié. Moj
najblizszy przyjaciel podsunal mi pomysi, zeby p6js¢ na terapig, na poczatku uwazatam, Ze to
ghupi pomyst, bo przeciez nie jestem uzalezniona! Co to w ogdle za pomyst! Ja i terapia?!
Smieszne! Terapie sa dla uzaleznionych, a ja po prostu lubig pi¢.

Po dhugich namowach zgodzitam sie. Przed pohudniem pobiegtam zapisac si¢ na terapig,
cho¢ przez caly czas watpitam, ze to cos da. Nadal nie dopuszczatam do siebie myséli, ze jestem
uzalezniona. Od razu jak sie zapisalam, Pani zaproponowala mi zajecia za pot godziny, zeby
zobaczy¢ jak to wyglada (wydaje mi sie, Zze zaproponowata to, bo widziala we mnic te
niepewnosé checi zmiany). Zgodzitam sig¢ i poczekalam na zewnatrz. Nagle zaczeli schodzié

sie ludzie na zajecia. Przerazitam sig, czutam ogromny strach, ale poszlam...




Usiedlismy w kotku, okoto 15 osob, kazdy wydawal sie taki zagubiony i majacy
nadziej¢ na zmiane. Zajgcia sie zaczely, wszyscy po kolei opowiadali historie i przezycia
zwigzane 7 alkoholem. Mowili to z takg latwoscia, a ja nie potrafitam wydusi¢ z siebie ani
jednego stowa. Tlumaczylam to wszystko tym, ze oni uczeszczajg na te zajecia dluzej i latwiej
im przychodzi dzielenie si¢ swoimi problemami. I po czesci pewnie tak byto, bo oni juz sie
nauczyli, Zze alkoholizm to choroba i lepiej z sicbie wyrzucié swoje wewnetrzne zle mysli.
Siedziatam i stuchalam wypowiedzi wszystkich osob tam zebranych i coraz bardziej zdawatam
sobie sprawg z tego, ze jestem uzalezniona, Gdy zajecia sie skoficzyly, posziam do domu, Cata
droge myslatam o tym wszystkim i zacz¢to do mnie docieraé, ze naprawde chee sie zmienid.
Gdy wrocitam do domu, od razu zadzwonitam do mojego przyjaciela, by podzigkowaé mu, ze
namOwil mnie na terapi¢. To byta najlepsza decyzja jakg moglam podjaé .Teraz juz wiem, ze

zycie nie po to jest by brac...




