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Kaptury, 28.10.2022r.
Droga Mamo!

Piszg do Ciebie list, poniewaz jest cisza migdzy nami. Latwiej bedzie mi teraz praetac
mysli na papier, niz z Tobg oméwic ten temat. A to, co chee Ci powiedzied, jest trudne. Moje
emocje czgsto wychodzg po za kontrolg i sama wiesz.... Takze napisze Ci o moim telefonie.
To przez niego, niestety, czgsto sie kidcimy,

T

Wice tak... Dostalam plerwszy telefon gdy miatam 9 lat. Wiedy bardzo sie cieszyim,
ze go otrzymalam. Od tamtej pory korzystalam z niego non stop. A Ty zaczelad na maie duzo

krzyczed. Bardzo wtedy bylam zfa na Ciebie, bo nie wiedzialam o co Ci chodzi... Ah, wtedy

duzo nie rozumiafam. Musze ci powiedzied, ze z telefonem bardzo mifo spedzafam czas,
preynajmnie} tak mi ste wydawale. Gdy robilo mi sie smutne bratam islefon, pograkem ma
nim godzing 1 czutam sie od razu lepic. Mie wiem czemu, ale tak juz miatam, Moma nawet
powiedzied, ze telefon to byt méj najlepszy przyjaciel. Z nikim tak dobrze nie spedzatam
czasu jak z nim... Gdy dawalas mi kare na tefefon, cz:u{am'sis; bardzo Zle. Gdy koaczyta mi
sig kara | mit go oddawalas; nagle bylam bardzo szozgdliwa. Mysle, ze moglamt uzalesnié sie
od miego. Tak bylo. .

Zdaje sobie sprawe, ze za duzo z niego korzystam. To przez telefon nie miatam czasu na
nauke i spacery. Bo jak cheiatam wyjsé, to juz bylo ciemno. Nie wiedziafam, ze az tak zabiera
mi ezas. Gdy mydlatam, Ze gratam tylko dwie godziny, ezesto okazywalo sig, ze byto feh pieé.
Straszne... Przez to, ze bardzo duzo 7 niego korzystam, dostawalam zte oceny 1 o to rowniaz
sig Idcitydmy. Zamiast rozmawiaé ze znajomymi w twarzg w twarz, pisatam z nimi, albo
rozmawiatam przez kamerke. Takze przez telefon w ogéle nie cheiafo mi si¢ iS¢ na rower,
wrotki, hulajroge. Tylke lepie] mi bylo-jezdzié np. na hulafnodze w grze. Tak byte, dopoki
midtam go wreku.

Gdy kitka dni temu zabralas mi smartfona, zdatam sobie sprawe, 2 prawdziwy $wiat
jest o wiele pigkniejszy niz w telefonie (niby to wiedziafam, ale dziwnie zapomniafam).
Postanowitam wyjsé na dwér. W pierwsze] kelejnodch wyezyscitam wrotkd, umytam rower,
natadowalam hulajnoge, a pdiniej wyszlam z psem na spacer. Takze umdwitam gie

z przyjaciotka na wycieczke rowerowa. Teraz to juz wiem, #e lepiej -sic uméwié na spedvanie




czasu ze znajomymi, niz (ylko z nimi pisa¢. Wiem, ze za duzo czasu spedzatam przy
telefonte. Zaniedbywalam nasze relacje rodzinne, A przeciez bardzo Was kocham. Nawet
aroswmiatunn, fe csas spedeony 2 miodszym bratem fest waunfejszy od  witivalnef
rzeczywistodel, ktdra jest bardzo weiagajaca i jednoczeénie niebezpieczna.

Obiecuje, ze bede sig ograniczata. Wyznacze sobie czas, ktérego bede przestrzegala.
Musisz Mamo mi w tym pomée, dopilnowaé. Z Toba poradze sobie.

Przepraszam za wszystkie przykrosel. Pragne byé szezestiwa, spokojna | wolna.

Twoja cdrka Maja

P.5. Mamo, Ty tez uwazaj na swéj czas spgdzony przy telefonie, kazdy moze sie od niego

uzaleznié,




