POWIATOWY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE ORAZ OCHRONY
OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
W POWIECIE SOCHACZEWSKIM
NA LATA 2021 - 2025

Sochaczew, 2021



Spis tresci

Whprowadzenie

1.

2.

Przemoc w rodzinie —definicja, charakterystyka zjawiska, konsekwencje przemocy.

Przemoc domowa w powiecie sochaczewskim. Diagnoza problemu w oparciu o dane uzyskane z

jednostek powiatowych dzialajacych w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie

3.

Zalozenia programu, podstawa prawna, cel glowny, cele szczegolowe, dzialania, oczekiwane

rezultaty, wskazniki

4,

5.

6.

Realizatorzy i wspolrealizatorzy programu
Monitoring i ewaluacja programu

Ocena i ewaluacja Powiatowego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar

przemocy w rodzinie na lata 2016-2020

7.

8.

Zro6dla finansowania programu

Harmonogram

10

16

21

22

23

25

26



Wprowadzenie

Niniejszy Program powstal w wyniku badan przeprowadzonych w grudniu 2020 r.
I jest odpowiedzig na diagnoze¢ problemu przemocy w rodzinie w powiecie sochaczewskim,
jest takze kontynuacjg powiatowego programu na lata 2016-2020. Jako narzedzia badawczego
uzyto kwestionariuszy ankiety skonstruowanych odpowiednio dla kazdej grupy badawcze;j.
W badaniu uczestniczyty nastepujace instytucje powiatowe:

Komenda Powiatowa Policji w Sochaczewie

Gminne Zespoty Interdyscyplinarne

Sad Rejonowy w Sochaczewie

Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej przy Sadzie Rejonowym w Sochaczewie
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sochaczewie

Placowki oswiatowe z catego powiatu sochaczewskiego.

Gloéwny nacisk w ankietach badawczych potozono na poznanie mozliwosci pomocy
osobom doswiadczajacym przemocy w rodzinie oraz umiejetno$¢ wykorzystania tych
narzedzi, ktore daje znowelizowana w 2020 r. Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie. Dane statystyczne dotyczace wystgpowania przypadkdw przemocy w rodzinie
pochodza z Komendy Powiatowej Policji w Sochaczewie, Sadu Rejonowego w Sochaczewie,
Zespolow Interdyscyplinarnych z kazdej gminy. Przedstawiciele o§wiaty w ankietach okreslili
nam przede wszystkim zasoby, ktorymi dysponuja osoby na co dzien stykajace si¢ z
rodzinami dysfunkcyjnymi, wymagajagcymi pomocy, zagrozonymi przemocg  czy
uzaleznieniami. Pedagodzy 1 wychowawcy szkolni i przedszkolni mieli mozliwo$¢ okreslenia
stabszych stron systemu pomocy rodzinie, ale takze okreslili potrzeby szkoleniowe i obszary
dziatan, w ktorych nie czujg si¢ pewnie. W poprzednim powiatowym programie
przeciwdziatania przemocy na lata 2016-2020 wiele dziatan profilaktycznych kierowano do
dzieci, mtodziezy 1 dorostych we wszystkich powiatowych szkotach i przedszkolach. Badania
pokazaty jak trudna i wymagajaca jest praca z osobami do$wiadczajagcymi przemocy i1 z
osobami stosujagcymi przemoc, dlatego w niniejszym Programie duzy nacisk potozono na
interdyscyplinarno$¢, wspolprace instytucji 1 organizacji pozarzadowych, a przede wszystkim
wsparcie w codziennych zadaniach, dlatego jednym z najwazniejszych punktéw i planéw na
przyszte lata sa spotkania superwizyjne dla specjalistow pracujagcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy W rodzinie.

Z art. 18 i 71 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. wynika,

1Z instytucja rodziny jest objeta szczeg6lng ochrong i opieka panstwa, ktdrego obowiazkiem
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jest udzielanie szczegdlnej pomocy rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji spoleczne;.
Rodzina, w ktorej dochodzi do przemocy jest rodzing w kryzysie, kazdy z jej cztonkéw
potrzebuje pomocy z zewnatrz, aby pokona¢ trudnosci wynikajace z sytuacji w jakiej si¢
znalezli. Kazda instytucja pracujgca w obszarze pomocy spotecznej jest zobowigzana do
podjecia natychmiastowych dziatan powstrzymujacych przemoc i chronigcych osoby
do$wiadczajace przemocy. Scista wspotpraca wszystkich instytucji pomocowych dziatajacych
na terenie powiatu sochaczewskiego pozwala na szybka i skuteczng pomoc. Wspodlprace te
zapewnia powiatowy program przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ktory pozwala
wypracowa¢ standardy postepowania w przypadku podejrzenia wystgpowania przemocy oraz
skutecznie chroni¢ najstabszych cztonkdéw rodziny — tych, ktérzy doswiadczaja przemocy.

W powiecie sochaczewskim od 2012 roku realizowany jest Powiatowy Program
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie.
Z analizy danych za lata ubiegle wynika, Ze problem przemocy w rodzinie pozostaje na
poréwnywalnym poziomie nawet w 2020 roku, kiedy w zwigzku z pandemia wiele osob
ze wzgledu na lockdown lub izolacje nie moglo korzysta¢ z typowych form pomocy, jak
rowniez pracownicy OPS nie mogli pracowa¢ w $rodowisku tak jak do tej pory.
Przewidujemy, ze ta sytuacja wplynela negatywnie na rodziny, zwlaszcza te zagrozone
przemoca. Wskazuje to na ogromna potrzebe zwiekszenia liczby dzialan
profilaktycznych i edukacyjnych skierowanych do wszystkich mieszkancow powiatu.
Potwierdzaja to pedagodzy szkolni bioracy udzial w ankiecie diagnozujacej. Nalezy
takze rozszerzy¢ oferte pomocy osobom doswiadczajacym przemocy w rodzinie oraz
swiadkom przemocy o formy grupowe (grupy wsparcia, grupy rozwijajace
kompetencje). Z powodu pandemii w 2020 r. wiele dziatan profilaktycznych, wiele spotkan
oraz konsultacji odbywato si¢ online. Ta zmiana w catym kraju spowodowala wigksza
elastyczno$¢ instytucji dziatajacych na rzecz ochrony ofiar przemocy w rodzinie. Wydaje sie¢,
ze w kolejnych latach dziatania zdalne beda kontynuowane 1 wykorzystywane jako wsparcie
wszystkich innych form pomocy i profilaktyki. Zgodnie z zatozeniami Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w powiecie sochaczewskim zostang podj¢te dziatania
wspierajace Zespoty Interdyscyplinarne poprzez organizacje superwizji lub grup wsparcia dla
cztonkow grup roboczych.

Niniejszy program ma stuzy¢ wytyczeniu kierunkow dziatania dla wszystkich
podmiotéw szczebla powiatowego zaangazowanych w realizacj¢ zatozen pomocy osobom
uwiktanym w zjawisko przemocy lub nim zagrozonych. Zaplanowane dzialania maja na celu

poprawg Sytuacji rodzin doznajacych przemocy, a takze ochrong 0sob i rodzin zagrozonych



zjawiskiem przemocy. Program bedzie stanowil operacyjny zakres strategii zmierzajacy
do zwigkszenia skutecznosci dziatan na rzecz przeciwdziatania oraz ograniczenia przemocy
w rodzinie w powiecie sochaczewskim.

Zatozenia Programu sg spojne z zatozeniami Krajowego Programu Przeciwdzialania

Przemocy w Rodzinie.



1. Przemoc w rodzinie —definicja, charakterystyka zjawiska, konsekwencje

przemocy.

1.1. Definicja przemocy w rodzinie

Zgodnie z art. 2 ust 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.

(Dz.U. z 2020 poz. 218, 956 przemoc w rodzinie, to jednorazowe lub powtarzajgce si¢

umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste czlonkow rodziny,

w szczegolnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce

ich godnos¢, nietykalnosé cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich

zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u osob

dotknietych przemocq.

Jak wynika z powyzszej definicji przemoc jest:

intencjonalna — jest zamierzonym dzialaniem cztowieka i ma na celu kontrolowanie
1 podporzadkowanie ofiary

narusza prawa i dobra osobiste — sprawca wykorzystuje przewage sily, narusza
podstawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku
itd.)

powoduje cierpienie i bol — sprawca naraza zdrowie 1 zycie ofiary na powazne szkody

sity sg nierownomierne — w relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg.

Wyrdznia si¢ nastepujace rodzaje przemocy:

przemoc fizyczna — sg to wszelkie dziatania polegajace na uzyciu sily
1 prowadzace do naruszenia nietykalnosci cielesnej, nieprzypadkowych urazow,
zranien, stluczen, ztaman czy zasinien;

przemoc psychiczna — to umyS$lne dzialania wykorzystujace nie sile fizyczna,
lecz mechanizmy psychologiczne, powodujgce zachwianie pozytywnego obrazu
wlasnej osoby u ofiary, obniZzenie u niej poczucia wlasnej wartosci, pojawienie si¢
stanow lekowych i nerwicowych;

przemoc seksualna — polega na wymuszaniu niechcianych przez ofiare zachowan
w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy;

przemoc ekonomiczna — to dziatania prowadzace do calkowitego finansowego

uzaleznienia ofiary od sprawcy;



e zaniedbanie - polegajace na niezaspokajaniu  potrzeb emocjonalnych

1 fizycznych, najczesciej osoéb dorostych wobec dzieci; niejednokrotnie wyraza si¢

ona w odrzuceniu emocjonalnym dziecka, braku zainteresowania jego rozwojem,

problemami itp.
Nie nalezy zapomina¢, iz przemoc ma charakter cykliczny. Ma tendencje do powtarzania si¢
wedtug zauwazalnej prawidlowosci. Cykl przemocy sktada si¢ zwykle z trzech nastepujacych
po sobie faz:

e fazy narastajgcego napiecia;

e fazy ostrej przemocy;

e fazy miodowego miesigca.
Ta ostatnia faza sprawia, iz osoby dotknigte przemoca wycofuja zawiadomienie
0 przestepstwie, poniewaz sprawca krotkotrwale zmienia swojg postawe i zachowanie.
Najczesciej ,,cichymi” ofiarami przemocy sg kobiety. To one, czgsto z uwagi na lek, poczucie
niskiej warto$ci, odrzucenie, samotno$¢, wstyd, przez dlugi czas ukrywaja stosowanie wobec
nich przemocy. Moze wynika¢ to réwniez z nieprawidtowo wyuczonych z domu rodzinnego
wzorcow, co wigze si¢ z dziedziczeniem nieprawidlowych zachowan i postaw.
Bez pomocy z zewnatrz osoba doznajaca przemocy rzadko kiedy jest w stanie sama ja
przerwaé. Wynika to czesto z faktu wiary w mozliwo$¢ samoistnej zmiany zachowania

sprawcy przemocy.

1. 2. Konsekwencje zjawiska przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie, jest do§wiadczeniem traumatycznym, ktorego skutkiem sa zaréwno
bezposrednie szkody dla zdrowia psychicznego 1 fizycznego, jak 1 powazne, dlugotrwate
problemy ujawniajace si¢ w zyciu dorosltym, jako konsekwencje przemocy doswiadczanej
w dziecinstwie.

Konsekwencje doswiadczania przemocy przez osoby doroste

U o0s6b doswiadczajacych dtugotrwatej przemocy uwidaczniajg si¢ problemy somatyczne
1 emocjonalne. Do najczgstszych objawdéw nalezg:

- obrazenia ciata,

- choroby somatyczne zwigzane ze stresem ( bole glowy, zotadka, w krzyzu lub w stawach
oraz inne dolegliwosci ),

- przygnebienie, smutek, obojetnos¢, popadanie w stany depresyjne, niepokdj,



- niekontrolowane wybuchy ptaczu, $miechu czy agresji, zmienno$¢ nastrojow, decyz;ji,
- niepewnos$¢, stany lekowe, w tym lek przed bliskos$cia,

- nieufnos$¢, poczucie zagrozenia,

- niska samoocena,

- klopoty z zasypianiem, koszmary nocne,

- klopoty z koncentracja,

- zwigkszone spozycie srodkoéw psychoaktywnych,

- zaprzeczanie, obwinianie si¢, bezradno$¢, adaptacja do przemocy.

Osoby doswiadczajace przemocy niejednokrotnie zmieniajg zdanie, bronig sprawcy.
Zachowania te wynikaja z wyuczonej bezradnos$ci, czy tez stresu pourazowego. Wycofanie
si¢ z aktywnych dziatan stuzacych wyjsciu z przemocy moze mie¢ zwigzek z przekonaniem
o bezskuteczno$ci dziatan, popartego wcze$niejszymi doswiadczeniami albo z niskiej
samooceny.

Konsekwencje doswiadczania przemocy przez dzieci

Dzieci sa czesto bezposrednimi ofiarami lub/i §wiadkami przemocy w rodzinie.
Pomijajac obrazenia cielesne, przemoc ze strony najblizszych powoduje u dziecka zaburzenie
poczucia bezpieczenstwa i zaufania. Niezaspokojenie tych podstawowych potrzeb nie
pozostaje bez znaczenia dla dalszego rozwoju miodego czlowieka, a takze moze by¢
przyczyng wielu schorzen psychosomatycznych.

Przemoc psychiczna moze prowadzi¢ do:

- nieprzystosowania emocjonalnego i psychicznego objawiajgcego si¢ poprzez niski poziom
kompetencji spotecznych oraz trudnos$ci w kontaktach z rowiesnikami,

- deficytow intelektualnych w zakresie mozliwo$ci poznawczych, rozwigzywania konfliktow
1 kreatywnosci,

- problemoéw afektywno — behawioralnych takich jak: agresja, samoponizanie, lgk, wstyd
I poczucie winy, wrogos$¢ i gniew, pesymizm i negatywizm.

Konsekwencje przemocy ujawniajg si¢ czgsto rowniez po dlugim czasie, kiedy
dziecko dorasta, lub w jego dorostym zyciu. Odroczone skutki przemocy objawiaja si¢
w postaci roznych form niedostosowania spotecznego:

- trudnos$ci w nauce, wagarowaniu,
- ucieczek z domu,
- udziatu w nieformalnych mlodziezowych grupach przestepczych,

- wysokim poziomie agresji, naduzywaniu alkoholu i narkotykow.



Przemoc domowa stanowi powazny problem spoteczny. Zniszczony zostaje caty
system rodzinny, odebrane poczucie bezpieczenstwa i mozliwos¢ prawidlowego rozwoju,
zwlaszcza dzieciom. Istnieje duze ryzyko powielania przez najmlodszych zachowan
przemocowych w dorostym zyciu. Brak wlasciwej reakcji na przemoc poteguje jg i utrwala,

niosac negatywne konsekwencje dla uwiktanych w nig rodzin i dla calego spoleczenstwa.



2. Przemoc domowa w powiecie sochaczewskim. Diagnoza problemu
w oparciu o dane uzyskane z jednostek powiatowych dzialajacych w obszarze
przeciwdzialania przemocy w rodzinie

W sktad powiatu sochaczewskiego wchodzi osiem gmin, jedna miejska — Gmina Miasto
Sochaczew oraz 7 gmin wiejskich — Gmina Brochéw, Gmina Rybno, Gmina Teresin, Gmina
Nowa Sucha, Gmina Itéw, Gmina Mtlodzieszyn, Gmina Sochaczew. Caly powiat
zamieszkuje ponad 85 tys. mieszkancow, najwiecej w Gminie Miasto Sochaczew - 37, 925
0sob, najmniej w Gminie Rybno - 3,494 osob. Wida¢ to takze na mapie wystgpowania
przemocy domowej, zdecydowanie najwi¢cej odnotowanych przypadkdéw przemocy, jak
rowniez wszczetej procedury” Niebieskie Karty” odnotowuje Gmina Miasto Sochaczew,
najmniejsza ich ilos¢ to Gmina Rybno. 51,3 % catej populacji powiatu sochaczewskiego
stanowia kobiety (43 664), 48,7 % to mezczyzni (41 483). Sredni wiek mieszkancow wynosi
41,2 lat, a ponad 50% o0sob zyje w matzenstwie.

Przedstawiajac ponizsze dane badawcze wida¢ wyraznie, ze zjawisko przemocy jest
naturalnie zwigzane z danymi demograficznymi. W gminach mniejszych, o mniejszej gestosci
zaludnienia przypadkow przemocy jest mniej, hatomiast w miejskiej gminie odsetek ten jest
wyraznie wyzszy. Wskazuje to na konieczno$¢ zwigkszenia ilosci i1 intensywnosci dziatan
profilaktycznych jak i interwencyjnych, co znajduje odzwierciedlenie w niniejszym

Programie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

O skali zjawiska przemocy w rodzinie w powiecie sochaczewskim moga §wiadczy¢ dane
pochodzace z nastgpujacych instytucji :
Komendy Powiatowej Policji w Sochaczewie
Gminnych Zespotoéw Interdyscyplinarnych
Sadu Rejonowego w Sochaczewie
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sochaczewie

Placowek oswiatowych z catego powiatu sochaczewskiego

Z danych uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Sochaczewie wynika, ze od
2017 roku kazda interwencja zwigzana z przemoca domowa skutkowata wypelnieniem przez
funkcjonariuszy formularza ,,A” Niebieskiej Karty” przesytanego nastgpnie do wilasciwych

Zespotow Interdyscyplinarnych.
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rok 2017 . 2018 . 2019r. 2020 .
Liczba zatozonych NK przez 120 148 123 165

Policje podczas interwencji

domowych

Z tabeli wynika, ze liczba ta znaczgco wzrosta w 2020 r. cO moze §wiadczy¢ o wzroscie
przemocy w powiecie sochaczewskim podczas sytuacji zwigzanej z pandemig SARS Cov-2 i
»,zamknieciem” mieszkancow w domach, ale tez o wigkszej $wiadomosSci spolecznej
mieszkancow powiatu sochaczewskiego. Porownujac dane z Policji z danymi uzyskanymi z
Zespotow Interdyscyplinarnych wynika, ze to wilasnie funkcjonariusze Policji najczesciej
wszczynajg procedure “Niebieskie Karty” w powiecie sochaczewskim. Najmniejszy odsetek
formularzy”A” nadal pochodzi od instytucji zwigzanych z o$wiatg i bardzo znikomy od
placowek ochrony zdrowia, ktére zgodnie z Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
majg mozliwos¢ i wrecz obowigzek wypelniania Niebieskich Kart w przypadku podejrzenia

przemocy w rodzinie.

rok 2017 2018 2019 2020

Liczba formularzy “A” 171 189 179 197
trafiajacych do Zespotow

Interdyscyplinarnych

W poréwnaniu z latami poprzednimi wskazniki pokazuja minimalny wzrost liczby
zatozonych Niebieskich Kart, czyli formularzy ,,A”, ktore trafity do gminnych Zespotow
Interdyscyplinarnych. Najmniej przypadkéw odnotowano w 2017 r. — 171, najwigcej
przypadkéw miato miejsce w 2020 r. — 197 zalozonych Niebieskich Kart. Moze to miec
zwigzek z pandemig SARS Cov-2 w 2020 r., podczas ktérej wigcej osob pracowato zdalnie,
odbywalo kwarantanne¢ lub przebywalo na izolacji domowej. To byl bardzo trudny czas dla
wszystkich rodzin, a najtrudniejszy dla tych, ktére nie wypracowaly sobie umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami, kryzysowymi sytuacjami.

Zespoly Interwencyjne obejmuja kompleksowa pomoca rodziny wobec, ktérych zostata
wszczeta procedura ,,Niebieskie Karty”. Porownujac dane z poszczegdlnych gmin najwiecej
przypadkéw przemocy w rodzinie i objecia rodziny pomocg odnotowano w gminie Miasto
Sochaczew, zaraz potem w Gminie Teresin i Sochaczew, w pozostalych gminach
zdecydowanie mniej, co obrazuje ponizszy wykres:
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Najwicksza liczba w$rod ofiar przemocy domowej to kobiety, duzo mniej dzieci, cho¢
nalezy wzig¢ pod uwage fakt, ze dzieci s3 najczgsciej $wiadkami przemocy. Nawet, jesli
przemoc fizyczna nie dotyka dzieci, mozna uzna¢, ze dzieci wychowujace si¢ w domu, gdzie
ma miejsce przemoc wobec innych domownikdéw ponosza konsekwencje psychiczne,
podobne do tych, ktére ponosza osoby bezposrednio doswiadczajace przemocy. To, ze
kobiety najczgsciej doswiadczaja przemocy, jest to pewng prawidlowoscig w skali catego
powiatu, ale tez w skali kraju. Z racji tego chociazby, ze sg slabsze fizycznie od swoich
partnerow. W 2020 roku wzrosta liczba mezczyzn bedacych ofiarami przemocy w rodzinie.
Nie uzyskano danych odnosnie osob niepetnosprawnych, jako ofiar przemocy w rodzinie,
mozemy przypuszczaé, ze jesli takich osob jest dosy¢ znaczna liczba, zwlaszcza jesli chodzi
o zaniedbanie, ktore takze jest forma przemocy.

Diagnozujac sytuacje zwigzang z wystgpowaniem przemocy w rodzinach powiatu
sochaczewskiego nalezato przyjrze¢ si¢ takze formom przemocy, jaka miata miejsce we
wszystkich rodzinach, wobec ktorych wszczeto procedure ,,Niebieskie Karty”.

Ponizszy wykres przedstawia dane dotyczace form przemocy w rodzinie w odniesieniu do
wszystkich rodzajow przemocy wystepujacych w rodzinach objetych pomoca, wobec, ktorych
wszczeto procedure ,,Niebieskie Karty”. Dane obrazujg zsumowane przypadki pochodzace ze

wszystkich gmin powiatu sochaczewskiego.
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Jesli chodzi o osoby stosujace przemoc, ich liczbg i zroznicowanie ze wzgledu na pteé

przedstawi nastepujacy wykres:

200 -

180

160 ~

140 -

120

H kobiety
100

B mezczyzni
80 -

60 -

40 -

20 A

2017 2018 2019 2020

Wida¢ tutaj ogromng dysproporcje 1 przewazajaca liczb¢ mezczyzn, ktorzy stosuja
przemoc wobec swoich najblizszych. Z danych uzyskanych od Kuratorskiej Stuzby Sadowe;j
przy Sadzie Rejonowym w Sochaczewie wynika, ze niewielki odsetek 0sob stosujacych
przemoc skierowano do skorzystania z programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcow
przemocy. W powiecie istnieje mozliwos¢ udzialu w takim programie jednak nie byto
minimalnej liczby o0s6b pozwalajacej utworzy¢é grupe. Z informacji uzyskanych od
przewodniczacych Zespotow Interdyscyplinarnych i kuratoréw sadowych wynika, ze
niezwykle trudno zmotywowac osoby stosujace przemoc do udziatu w programie. Wskazuje
to na duze zapotrzebowanie na roéznego rodzaju wsparcie dla specjalistow w tym obszarze
pracy. Nalezy to wzig¢ pod uwage projektujac konkretne dziatania skierowane do
specjalistow pracujacych ze sprawcami przemocy.

Poza motywowaniem osob stosujacych przemoc w rodzinie do podjecia terapii lub udziatu w
grupie korekcyjno-edukacyjnej dla sprawcow przemocy, grupy robocze wspotpracowaly w
ramach kompetencji wlasnych z Poradnig Leczenia Uzaleznien, Gminnymi Komisjami ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Prokuratura, Sadem, Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng. Te wspolprace nalezy wzmacnia¢, aby pomoc w sytuacjach zwigzanych z
wystgpowaniem przemocy w rodzinie byta skuteczna i przynosita korzys$ci dla catej rodziny

uwiktanej w przemoc i nierzadko réznego rodzaju uzaleznienia.
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Procedura ,Niebieskie Karty” wyraznie wskazuje podmioty, zobowigzane do
wszczynania procedury w zwigzku z podejrzeniem przemocy. Poza pracownikami
socjalnymi, policjg do dziatania zobowigzani sg przedstawiciele oswiaty, stuzby zdrowia.

Niestety w powiecie sochaczewskim poza policjg i pracownikami socjalnymi raczej
nikt nie wszczyna procedury Niebieskie Karty. Z danych uzyskanych od przedstawicieli
oswiaty wynika, ze istnieje potrzeba szkolen dotyczacych przeciwdzialania przemocy w
rodzinie dla rad pedagogicznych, dla rodzicow | warsztatow dla uczniéw oraz informacji na
temat procedury Niebieskie Karty. Pedagodzy szkolni zwrdcili uwage na potrzebe stworzenia:

e lokalnych kampanii spotecznych opisujacych mechanizmy przemocy, obalajacych
mity i stereotypy, promujacych metody wychowawcze bez przemocy
e programow edukacyjnych w szkotach, domach kultury — dla dzieci i dorostych
e warsztatow kompetencji rodzicielskich dla rodzicéw z uwzglednieniem nastoletnich
mam
. Najwigkszq przeszkodgq osobom doswiadczajgcym przemocy w rodzinie jest sama osoba
poszkodowana, ktorej sytuacja stata si¢ codziennosciq. Poszkodowani tworzq kamuflaz
dziatania przemocowego. Stuzby powotane do dziatan antyprzemocowych muszq bardziej by¢
widoczne w terenie i nie mogq lekcewazyé symptomow pojawiajacych sig przy zgtoszeniach.”
Taka wypowiedZz w ankiecie dla pracownikow o$wiaty wskazuje na konieczno$¢ jeszcze
wigkszego zaangazowania W upowszechnianie wiedzy na temat przemocy w rodzinie i jej
przeciwdziatania. Nalezy kontynuowac¢ dzialania profilaktyczne w placowkach oswiatowych
z naciskiem na te, ktore jeszcze ani razu nie korzystaly ze szkolen i warsztatow oferowanych
przez specjalistow z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sochaczewie, a takze
zwigkszy¢ 1lo$¢ informacji w mediach lokalnych. Krajowy program przeciwdziatania
przemocy rodzinie wskazuje takze potrzebe wspotpracy organdw samorzadu terytorialnego 1
ko$ciotéw lub zwiazkéw wyznaniowych w celu wprowadzenia elementéw informacji 1
edukacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie w ramach dziatania poradni prowadzonych
przez koscioty lub zwigzki wyznaniowe lub do programow nauk przedmatzenskich (art.9.ust

1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy).
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3. Zalozenia programu, podstawa prawna, cel gldéwny, cele szczegotowe,
dzialania, oczekiwane rezultaty, wskazniki

Zatozenia Programu s3 spdjne z zatozeniami Krajowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 i uwzgledniajg potrzeby Srodowiska lokalnego.
Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie oparty jest na zasadach:

- wzajemnej wspoélpracy i wspotdziatania organow administracji publicznej oraz organizacji
pozarzagdowych powolanych do realizacji zadan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy;
- zmiany §wiadomosci spoleczenstwa w pojmowaniu zjawiska przemocy w rodzinie;

- promowania wartosci rodzinnych, w tym poszanowania prawa dzieci i mtodziezy do zycia
w bezpiecznym $rodowisku wolnym od przemocy;

-szczegolnej ochrony dzieci, z zachowaniem ich praw do wychowania si¢ w rodzinie, poprzez
udzielanie rodzinie szczegdlnego wsparcia w dazeniu do poprawy jej funkcjonowania;

- ciaglej edukacji mieszkancéw powiatu sochaczewskiego na temat zjawiska przemocy
W rodzinie;

- promowania alternatywnych sposobdw rozwigzywania konfliktéw rodzinnych.

- umozliwiania ciggltego podnoszenia umiejetnosci wychowawczych przez rodzicow
Podstawy prawne:

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2016 — 2020 jest realizacjg art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, zgodnie z ktorym do zadan powiatu
nalezy opracowywanie 1 realizacja powiatowego programu przeciwdzialania przemocy w
rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie. Celem programu jest ograniczenie skali
problemu i skutkow przemocy oraz przeciwdziatanie temu zjawisku, a takze zwigkszenie
skutecznos$ci pomocy dla rodzin, w ktorych ten problem wystepuje.

Program zaktada podejmowanie kompleksowych dziatan w zakresie profilaktyki
1 informowania spoteczenstwa, interwencji w przypadku juz zaistniatej przemocy, pomocy
prawnej oraz psychologicznej osobom doznajacym przemocy oraz dzialan wobec o0sob
stosujacych przemoc, poprzez ich edukowanie 1 korygowanie agresywnych postaw
1 zachowan. W miar¢ potrzeb i sytuacji spotecznej zadania programu mogg ulega¢ zmianom

1 uzupetnieniom.
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Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie bgdzie realizowany w oparciu
o nastgpujace akty prawne:

Ustawe z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opieckunczy (Dz. U. 2020 poz. 1359)
Ustawe z dnia 16 maja 2019 r. o Policji (Dz. U. 2019 poz. 1091)

Ustawe z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572),

Ustawg z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz. U. 2020 poz. 1444),

Ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego (Dz. U. 2020, poz. 30),
Ustawe z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. 2020 r. Nr 142, poz.
920),

Ustawe z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (Dz. U. 2003 Nr 96 poz. 873)

Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.

z 2020 r. poz. 218, 956)

Wedlug ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie do zadan wlasnych samorzadu
powiatowego nalezy:
- opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie;
- opracowanie i realizacja programow stuzacych dziataniom profilaktycznym majacym na
celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie;
- zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;
- zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach interwencji
Kryzysowej

Istotng role w wykonywaniu powyzszych zadan odgrywa wspotpraca interdyscyplinarna
roznych stuzb, instytucji 1 organizacji pozarzadowych. Gdyz daje to szanse¢ na zwigkszenie

efektywnosci dziatan i1 skuteczne rozwigzywanie probleméw zwigzanych z przemoca.

Celem gléwnym niniejszego programu jest zwiekszenie skutecznos$ci dzialan na rzecz

przeciwdzialania przemocy w rodzinie w powiecie sochaczewskim.

Cel szczegoltowy: Podnoszenie Swiadomosci spolecznej oraz zmiana postaw i stereotypow

w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie.
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Dzialania:

- opracowanie i wdrozenie powiatowego programu stuzacy dzialaniom profilaktycznym w
zakresie promowania 1 wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych ~w stosunku do
dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie na lata 2021-2025

- organizowanie lokalnych kampanii spotecznych, ktore:

e obalajg stereotypy na temat przemocy w rodzinie, usprawiedliwiajace jej
stosowanie,

e opisujg mechanizmy przemocy w rodzinie oraz jednoznacznie wskazuja na ich
spoteczng szkodliwo$¢ 1 spoteczno-kulturowe uwarunkowania,

e promujg metody wychowawcze bez uzycia przemocy (art. 10 ust. 1 pkt 3
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie)

e promuja dzialania stuzace przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, w tym
ochrone i pomoc dla 0s6b doznajacych przemocy oraz interwencje wobec 0séb
stosujacych przemoc

- edukowanie lokalnego spoleczenstwa w zakresie zwigkszenia §wiadomosci na temat
zjawiska przemocy w rodzinie.

- wspotpraca ze szkotami z terenu powiatu w celu organizowania zaje¢ profilaktycznych
z zakresu przemocy.

Oczekiwane rezultaty:

- wzrost prawidlowych postaw 1 zachowan oraz poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat
problemu przemocy w rodzinie.

- ograniczenie spotecznej tolerancji na zjawisko przemocy w rodzinie.

- podniesienie $wiadomosci rodzicoOw na temat prawidlowych metod wychowawczych.

- rozwoj prawidtowych zachowan oraz ograniczenie zjawiska przemocy u dzieci i mtodziezy
-rozpowszechnienie prawidlowych wzorcow funkcjonowania rodziny wérod — jak najszerszej
liczby odbiorcow.

Wskazniki:

- liczba wykonanych oraz przekazanych broszur, plakatow oraz ulotek dotyczacych
wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie oraz informujacych o mozliwosciach uzyskania
wsparcia dla ofiar przemocy na terenie powiatu sochaczewskiego

- liczba kampanii informacyjno — promocyjnych na temat zjawiska przemocy w rodzinie

- liczba opracowanych i wdrozonych programéw profilaktycznych dla rodzicow, dzieci i

mtodziezy
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- liczba prelekcji i pogadanek dla rodzicow

Cel szczegotowy: Zwiekszenie dostepu do specjalistycznego poradnictwa oraz wsparcia
dla ofiar przemocy.

Dzialania:

- prowadzenie specjalistycznego punktu konsultacyjno-informacyjnego dla mitodziezy
zagrozonej wykluczeniem spotecznym 1 uzaleznieniami

- prowadzenie poradnictwa psychologicznego dla ofiar

- zorganizowanie grupy wsparcia dla osob doswiadczajacych przemocy

Oczekiwane rezultaty:

- szeroki dostep do informacji dla ofiar przemocy

- dostep do nieodptatnego poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego oraz prawnego dla
ofiar przemocy

- zapewnienie schronienia osobom w sytuacjach kryzysowych (hostel)

Wskazniki:

- liczba 0s6b korzystajacych z pomocy w ramach punktu konsultacyjno — interwencyjnego dla
ofiar przemocy w podziale na wiek i plec.

- liczba ofiar przemocy korzystajacych z poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego
oraz prawnego

- liczba os6b skierowanych do domu samotnej matki mieszczacego si¢ na terenie powiatu

sochaczewskiego

Cel szczegolowy : Ograniczenie stosowania przemocy poprzez opracowanie i realizacje

dzialan korekcyjno — edukacyjnych wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Dzialania:

- wdrozenie programéw korekcyjno — edukacyjnych wobec sprawcoéw przemocy.

- prowadzenie poradnictwa psychologicznego dla sprawcow przemocy.

Oczekiwane rezultaty:

- Ograniczenie zjawiska przemocy poprzez zwigkszenie umiejetno$ci opanowania wlasnych
emocji u sprawcoOw oraz pracy nad soba.

- zwigkszenie §wiadomos$ci zachowan agresywnych u sprawcoéw przemocy.

- podniesienie poziomu wiedzy sprawcOw na temat przemocy poprzez udziat

w specjalistycznych terapiach.
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- zwigkszenie liczby sprawcow przemocy korzystajacych z profesjonalnej terapii

psychologicznej.

Wskazniki:
- liczba sprawcow przemocy korzystajacych z poradnictwa psychologicznego.

- liczba wdrozonych programéow korekcyjno — edukacyjnych wobec sprawcoOw przemocy

Cel szczegolowy : podnoszenie kwalifikacji grup zawodowych realizujacych zadania
z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Wspoélpraca z kosciolami, zwiazkami

wyznaniowymi oraz organizacjami pozarzadowymi

Dzialania:

- organizacja spotkan superwizyjnych dla Zespotow Interdyscyplinarnych, pedagogow

- organizacja szkolen i1 spotkan merytorycznych dla rad pedagogicznych, kuratoréw,
pracownikow socjalnych, przedstawicieli organizacji pozarzadowych dzialajacych w obszarze
pomocy spoltecznej

- organizacja szkolen, prelekcji 1 warsztatow dla os6b dzialajacych w poradniach
przykoscielnych lub organizujacych nauki przedmatzenskie

- szkolenia i warsztaty dla organizacji pozarzadowych

-badanie potrzeb szkoleniowych w zakresie przeciwdzialania przemocy

-organizacja i udziat w grupach roboczych gminnych zespotow interdyscyplinarnych

Wskazniki:

- liczba szkolef i1 spotkan merytorycznych dla osob pracujacych na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz liczba uczestnikow szkolen

-liczba szkolen dla prelekcji 1 warsztatow dla osob dzialajacych w  poradniach
przykoscielnych lub organizujacych nauki przedmalzenskie

- liczba uzyskanych informacji (ankiet) zwigzanych z potrzebami podnoszenia kwalifikacji
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie

- liczba posiedzen gminnych zespotow interdyscyplinarnych

- liczba 0s6b uczestniczacych w szkoleniach, prelekcjach, warsztatach
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4. Realizatorzy i wspoltrealizatorzy programu

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie = oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie ma charakter dlugofalowy. Bedzie realizowany przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Sochaczewie przy wspétpracy z samorzadami lokalnymi,
jednostkami organizacyjnymi pomocy spotecznej, policja, stluzbg zdrowia, o$wiata,
organizacjami pozarzgdowymi i innymi instytucjami dziatajgcymi na rzecz przeciwdziatania

przemocy w rodzinie.
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5. Monitoring i ewaluacja programu

Monitoring programu bedzie prowadzony corocznie, poprzez sprawdzanie stopnia
osiaggnigcia celow zatozonych w programie. Zaktada si¢ mozliwos¢ korekty programu
w przypadku niewystarczajacej skutecznosci zrealizowania zalozonych dziatan.

Ewaluacje programu prowadzi¢ bedzie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
W Sochaczewie przy wykorzystaniu informacji od pozostatych realizator6w programu.
Informacje o realizacji programu bg¢da przedktadane Radzie Powiatu w ramach corocznych

sprawozdan z zakresu dziatalno$ci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sochaczewie.
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6. Ocena i ewaluacja Powiatowego programu przeciwdzialania przemocy
w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata 2016-2020

Powiatowy program przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar w rodzinie
na lata 2016-2020 zostal opracowany na podstawie badan przeprowadzonych przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sochaczewie. Narzgdziem badawczym byt
kwestionariusz ankiety, ktory trafit do przedstawicieli nastepujacych instytucji:

- Komenda Powiatowa Policji w Sochaczewie
- Gminne Zespoty Interdyscyplinarne w kazdej gminie
- Sad Rejonowy w Sochaczewie
- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sochaczewie
- Powiatowe Centrum pomocy Rodzinie w Sochaczewie
- Szkoly mieszczace si¢ na terenie powiatu sochaczewskiego

Wskazniki wyraznie pokazaly, ze w pordwnaniu z latami poprzednimi minimalnie
wzrosta ilos¢ przypadkow przemocy w rodzinie, ale takze wzrosta ilo$¢ zaktadanych
»Niebieskich Kart”, co wskazywa¢ moze na wzrost Swiadomosci spoleczenstwa i prawidlowe
reagowanie na sytuacje przemocy. Wsrod osob doswiadczajacych przemocy najwigcej byto
kobiet. Pomoc, jakiej im udzielono byla kompleksowa, poczawszy od konsultacji
psychologicznych, prawnych i socjalnych, az po skierowanie do doméw samotnej matki.
Duzo gorzej wygladata sytuacja zwigzana ze sprawcami przemocy. Tylko pojedyncze osoby
zostaty skierowane do udzialu w programie korekcyjno-edukacyjnym dla sprawcow
przemocy. Gtéwnym celem programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie bylo
zwigkszenie skutecznosci dzialan na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie w powiecie
sochaczewskim. Do realizacji celu przewidziano szereg dziatan interwencyjnych,
terapeutycznych oraz profilaktycznych. Wigkszo$¢ z nich udato si¢ osiagnac. Przez caty czas
trwania programu prowadzono szkolenia 1 warsztaty w szkotach. Od 2016 r. odbyto sig:

-28 warsztatow dla rodzicow, w ktorych uczestniczyto ok. 500 0so6b

- 83 warsztaty dla dzieci 1 mlodziezy szkolnej ze szkét podstawowych i
ponadgimnazjalnych. W warsztatach uczestniczylo ok. 2500 osob

- 2 szkolenia dla wolontariuszy pracujacych z dzie¢mi zagrozonymi przemoca

-25 szkolen dla Rad Pedagogicznych w szkotach znajdujacych si¢ na terenie powiatu
sochaczewskiego. Przeszkolono ponad 500 nauczycieli

- 4 szkolenia dla specjalistow pracujacych w obszarze przeciwdzialania przemocy w

rodzinie (kuratorzy, pracownicy socjalni), w szkoleniach uczestniczyto 113 osob.
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Program na lata 2016-2020 nie zaktadal innych dzialan w obszarze o$wiaty, jednak
biezace potrzeby wskazywaly na rozszerzenie dziatan profilaktycznych. W zwiagzku z tym
odbytly si¢:

- 2 spotkania dla rodzicéw dzieci 1 mtodziezy ze spektrum autyzmu we wspotpracy ze
Stowarzyszeniem ,,Nie-grzeczne dzieci”

- cykl warsztatow dla 53 uczestnikoéw Warsztatow Terapii Zajeciowej w Sochaczewie

- 4 spotkania dla rodzicow i1 opiekunow osob niepetnosprawnych (uczestnikow WTZ)

- 15 szkolen dla wychowawcow przedszkolnych w przedszkolach powiatu
sochaczewskiego — przeszkolono 200 wychowawcow

Podjeto takze temat alienacji rodzicielskiej, poza warsztatami dla rodzicow dzieci
przedszkolnych odbyty si¢ takze spotkania dla rodzicow bedacych w trakcie rozwodu,
pozwalajace zminimalizowa¢ koszty psychiczne dzieci zwigzane z sytuacja okolorozwodowa
opiekunow.

Dzigki zaplanowanym dzialaniom problem przeciwdzialania przemocy w rodzinie
zaistniat w mediach lokalnych, poprzez cykliczne artykuty oraz audycje radiowe. Powstat
Powiatowy program shuzacy dziataniom profilaktycznym w zakresie promowania i wdrozenia
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie na lata 2016-2020. Organizowano konkursy literackie i plastyczne dla
dzieci 1 dorostych, zapraszano mieszkancow powiatu do udzialu w piknikach i1 zabawach z
elementami profilaktyki. Wszystkie te dzialania zostaly zahamowane przez pandemi¢ SARS
Cov-2, ktora rozprzestrzenita si¢ w 2020 r. Z uwagi na ochrone¢ zdrowia i zycia mieszkancow
nie odbyly si¢ zaplanowane na ten rok spotkania, konkursy i warsztaty, jednak udato si¢ czes¢
zadan zrealizowa¢ wykorzystujac Internet.

Nie udato si¢ spowodowac, aby oddziatywanie na sprawcow przemocy bylo skuteczne i
efektywne. Wciaz brakuje narzedzi sprzyjajacych motywowaniu osob stosujacych przemoc w
rodzinie do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym dla sprawcow przemocy. Program
taki powstal, jednakze grupy robocze zespotow interdyscyplinarnych nie kieruja do udziatu w
nim. To duze wyzwanie do podjgcia w programie przeciwdzialania przemocy na lata

nastepne.
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7. Zrodla finansowania programu

Zroédlem  finansowania zadan  wynikajacych z  Powiatowego Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
na lata 2021 — 2025 beda $rodki finansowe z budzetu powiatu sochaczewskiego, $rodki

pozyskiwane z innych zrddel, jak rowniez Srodki wilasne podmiotéw uczestniczacych

w realizacji zadan programu.
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8. Harmonogram
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