Powiatowy program stuzacy dzialaniom
profilaktycznym w zakresie promowania
i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych

przemoca w rodzinie na lata 2021-2025

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sochaczewie
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1. Wprowadzenie

Rodzina jest dla kazdego cztowieka najwazniejszym srodowiskiem wychowawczym.
Prawidtowo funkcjonujaca powinna zaspokoi¢ podstawowe potrzeby jej cztonkéw. Dzieci
wychowujace sie¢ w rodzinie, gdzie panuje atmosfera zrozumienia, zyczliwosci 1 akceptacji
wchodza w dorosto$¢ z poczuciem wilasnej warto$ci, empatig dla innych, ze znajomoscia
norm spotecznych i umiejetnoscia odnalezienia swojego miejsca w spotecznosci. Prawidlowo
uksztaltowane wiezi z rodzicami 1 rodzenstwem skutkuja mozliwoscig wchodzenia w zwigzki
I stworzenia w pelni funkcjonalnej rodziny. Negatywne zjawiska spoteczne wystgpujace w
rodzinie: ubo6stwo, uzaleznienia, bezrobocie czy przemoc w rodzinie, znacznie utrudniaja
zapewnienie dzieciom wilasciwych warunkéw rozwoju. Kazda dysfunkcja wystepujaca w
rodzinie negatywnie wptywa na wszystkich jej czlonkow, a posrednio na cate najblizsze
srodowisko. Najczestszymi zjawiskami patologicznymi, ktore zagrazaja rodzinie s3:

-przemoc (fizyczna, psychiczna, ekonomiczna, seksualna)

-uzaleznienia (alkoholizm, narkomania, hazard)

-dysfunkcje wychowawcze (niedostepno$¢ emocjonalna rodzicéw, nadmierne

wymagania w stosunku do dzieci, nadopiekunczo$¢, nadmierna kontrola, naduzycia
emocjonalne wobec dzieci, stawianie nieadekwatnych wymagan w stosunku do wieku
rozwojowego dzieci itp.)
Dzieci wychowujace si¢ w takich rodzinach tracg poczucie bezpieczenstwa, sg narazone na
powielanie wzorcéw rodzicow w swoim dorostym zyciu. Dlatego tak wazne s3 dzialania
profilaktyczne, pomagajace zwigksza¢ wiedze¢ mieszkancow powiatu sochaczewskiego na
temat zjawiska przemocy w rodzinie oraz wptywu dysfunkcji rodzinnych na funkcjonowanie
w spoleczenstwie. Oddziatywania w ramach niniejszego programu beda kierowane do dzieci,
mlodziezy, rodzicéw, ale takze do specjalistow pracujagcych w obszarze przeciwdziatania
przemocy (pracownicy socjalni, asystenci rodziny, kuratorzy, pedagodzy, funkcjonariusze
policji) oraz do lokalnego spoteczenstwa.

W naszym powiecie, tak jak w kazdej spotecznosci lokalnej, funkcjonuja osoby w
réznym stopniu narazone lub zwigzane z dysfunkcjonalno$cia. Ze wzgledu na stopien
zagrozenia mozna podzieli¢ je na trzy grupy:

- grupa niskiego ryzyka (nalezg do niej osoby, ktore nie podejmujg zachowan ryzykownych)
-grupa podwyzszonego ryzyka (osoby, ktore maja za sobg inicjacje, sa narazone na utrwalenie

ryzykownych zachowan)



- grupa najwyzszego ryzyka (osoby, u ktorych zachowania ryzykowne sa gleboko utrwalone i
ktore odczuwaja powazne negatywne konsekwencje (zdrowotne, spoteczne) zachowan
ryzykownych.

Dziatania profilaktyczne b¢da zatem obejmowaé wszystkie te grupy i beda prowadzone na
trzech poziomach:

1. Profilaktyka pierwszorzedowa adresowana jest do grupy niskiego ryzyka. Dziataniami
prewencyjnymi zostang objete wszystkie, niezdiagnozowane osoby w spotecznosci lokalnej.
Celem tych oddziatywan bedzie promocja prawidtowych postaw i zdrowego stylu zycia, a
przez to zmniejszenie zasiegu ryzykownych, dysfunkcyjnych zachowan.

2. Profilaktyka drugorzgdowa adresowana jest do grupy podwyzszonego ryzyka. Celem
dziatan jest ograniczenie glebokosci i czasu trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania si¢ z
zachowan ryzykownych (np. poradnictwo rodzinne i indywidualne, socjoterapia)

3. Profilaktyka trzeciorzedowa adresowana jest do grupy najwyzszego ryzyka. Ma ona na celu
przeciwdziatanie poglebianiu si¢ procesu chorobowego oraz umozliwienie powrotu do

normalnego zycia w spoleczenstwie. Glownie jest to leczenie i rehabilitacja.

2. Prawne uwarunkowania programu

Do prawnych uwarunkowan przyjecia 1 realizacji powiatowego programu
profilaktycznego stuzacego dzialaniom profilaktycznym w  zakresie promowania
i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach

zagrozonych przemocg w rodzinie nalezg przede wszystkim:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. 2020
poz. 218), ktora naktada na samorzad powiatowy miedzy innymi obowigzek opracowania i
realizacji programow stuzacych dzialaniom profilaktycznym majagcym na celu udzielanie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych metod

wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie.

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (tj. Dz. U. 2020 poz. 1876)
wskazuje, ze pomoc spoteczng jest dziedzing polityki spotecznej panstwa, ktorej celem jest
umozliwienie osobom 1 rodzinom przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie
sg one w stanie same pokona¢, wykorzystujagc swoje uprawnienia, zasoby i1 mozliwosci,
czyniagc jednocze$nie odpowiedzialnymi za organizacj¢ pomocy spotecznej organy

administracji rzadowej i samorzadowej wszystkich szczebli.



Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzeSnia 2011 r. w sprawie procedury
»Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. 2011 nr 209 poz.
1245);

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.
U. 2020 poz. 821);

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. 2020 poz. 1359);

Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U.1991 nr.120 poz. 526 ze zm.)

Powiatowy program przeciwdzialania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w
rodzinie na lata 2021-2025

3. Cele i zadania programu
Celem glownym programu jest ograniczenie przemocy W rodzinie w powiecie
sochaczewskim oraz podejmowanie dziatan profilaktycznych w rodzinach zagrozonych

przemocg i w lokalnym $rodowisku.

Cel gtowny programu bedzie realizowany poprzez cele szczegotowe:

1)  Zwigkszenie $wiadomosci spotecznej dotyczacej zagrozen ptynacych z przemocy

W rodzinie

Dziatania:
e prowadzenie dzialan profilaktyczno-edukacyjnych skierowanych do mieszkancéw
powiatu sochaczewskiego w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie,
e poszerzanie wiedzy na temat skutkow przemocy w rodzinie,
e prowadzenie dziatan o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym skierowanych do
rodzicow.
2)  Udzielanie wsparcia i pomocy rodzinie, w tym bedacej w sytuacji przemocy domowej
Dziatania:
e wspieranie rodzin, udzielanie ustawowej pomocy, w tym ze szczegdlnym
uwzglednieniem pracy socjalnej,
e udzielanie wsparcia dla rodzin w kryzysie,
e wspieranie rodzin we wzmacnianiu i odzyskaniu zdolnosci do prawidlowego
funkcjonowania
3)  Zapobieganie powielaniu ztych wzorcow rodzinnych i srodowiskowych

Dziatania:



e wspieranie rodzicow w ich funkcjach opiekunczo-wychowawczych,
e wspieranie rodzin w przezwyci¢zaniu sytuacji kryzysowej,

e pomoc dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych

4)  Edukacja rodzicow/opiekundéw w zakresie prawidtowych postaw rodzicielskich i metod

wychowawczych

Dzialania:
e propagowanie i inicjowanie dziatan przygotowujacych do prawidtowego
wychowywania dzieci,
e wspieranie rodzin zagrozonych dysfunkcjami poprzez:
- zapewnienie wsparcia dla rodzicow majacych problemy wychowawcze
z dzieémi
- zapewnienie wsparcia dla dzieci majacych problemy wychowawcze
i edukacyjne
5)  Rozwijanie sieci pomocy rodzinom zagrozonym przemoca poprzez dziatania

interdyscyplinarne i wspotprace z podmiotami dziatajacymi na rzecz pomocy rodzinie

Dziatania:

« rozwijanie lokalnej infrastruktury informacyjnej, edukacyjnej i terapeutycznej
wspomagajacej rodzing w rozwigzywaniu problemow spotecznych,

« budowanie sieci wspoltpracy z podmiotami dziatajacymi na rzecz dziecka i rodziny,
zwlaszcza w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.

e Organizowanie spotkan superwizyjnych dla specjalistow pracujacych w obszarze

przemocy w rodzinie



4. Harmonogram

Cele do realizacji Zadanie Dzialania i termin realizacji Realizator Wskazniki Zrédlo
| partnerzy finansowania
1. Zwigkszenie - Prowadzenie dziatan 1. Organizowanie zajec Powiatowe 1. Liczba zajeé Budzet
$wiadomosci profilaktyczno-edukacyjnych profilaktycznych z zakresu Centrum Pomocy | profilaktycznych samorzadu
spotecznej dotyczace; skierowanych do mieszkaficow przec':iv’vdziaiania przemocy dla Rodzinie skierowanych do rodzicow - powiatu
zagrozeh ptynacych z powiatu sqchgczewsklego w rodzicow 2021 r. -2025 r. . .
o zakresie zjawiska przemocy w 2. Liczba artykutéw w prasie
przemocy w rodzinie - : . X
rodzinie, 2. Cykliczne artykuly w prasie lokalnej
lokalnej i na stronie internetowej
- Poszerzanie wiedzy na temat PCPR i Starostwa Powiatowego 3. Liczba audycji radiowych
skutkéw przemocy w rodzinie, | na tematy zwigzane z przemocg w z zakresu przeciwdzialania
rodzinie 2021 r. -2025 r. przemocy
- Prowadzenie dziatan o
charakterze profilaktyczno- 3. Cykliczne audycje radiowe
edukacyjnym skierowanych do | dotyczace przeciwdziatania
rodzicow. przemocy, radzenia sobie z
kryzysami, informujace o ofercie
pomocowej w powiecie
sochaczewskim 2021 r. -2025 r.
2. Udzielanie wsparcia | - Udzielanie wsparcia osobom | 1. Prowadzenie poradnictwa Powiatowe 1. Liczba 0sob Budzet
i pomocy rodzinie, w dotknigtym przemocs. psychologicznego dla ofiar Centrum Pomocy | korzystajacych z samorzadu
tym bedacej w sytuacji przemocy 2021 r. -2025 . Rodzinie poradnictwa - powiatu
przemocy domowe;j. Osrodki Pomocy | psychologicznego
Spotecznej
2. Organizowanie grup wsparcia | Organizacje 2. Liczba spotkan grupy
dla ofiar przemocy 2021r. -2025r. | pozarzadowe wsparcia dla 0sob
Poradnia doswiadczajacych przemocy

3. Zapewnienie schronienia
osobom w sytuacjach
kryzysowych 2021 r. -2025 r.

Psychologiczno —
Pedagogiczna

W rodzinie

3. Liczba o0sob, ktorym
zapewniono schronienie




3. Zapobieganie
powielaniu ztych

wzorcow rodzinnych i

srodowiskowych

- Edukacja sprawcow

- Promowanie prawidtowych
wzorcow zycia rodzinnego
opartych na wzajemnym
szacunku, umiejetno$ci
rozwigzywania konfliktow bez
przemocy

1. Zastosowanie programow
korekcyjno — edukacyjnych
wobec sprawcow przemocy 2021
r.-2025r.

2. Prowadzenie poradnictwa i
psychoedukacji dla sprawcow
przemocy. 2021 r. -2025 r.

3. Prowadzenie
specjalistycznego punktu
konsultacyjno — interwencyjnego
dla mtodziezy dziatajacego na
rzecz przemocy w rodzinie i
przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu i uzaleznieniom
2021 r. -2025 .

4. Warsztaty dla dzieci i
mtodziezy dotyczace
prawidtowych postaw, radzenia
sobie ze stresem, wyrazania
emocji, rozwigzywania
konfliktow 2021 r. -2025r.

5. Edukowanie poprzez konkursy
tematyczne skierowane do
mieszkancow powiatu
sochaczewskiego 2021 r. -2025 r.

Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie

Osrodki Pomocy
Spotecznej,
Szkoty
powiatowe
Placowki
edukacyjne

1. Liczba sprawcow
przemocy uczestniczacych w
programach korekcyjno-
edukacyjnych

2. Liczba sprawcoéw
przemocy korzystajacych z
poradnictwa i
psychoedukacji

3. Liczba 0s6b
korzystajacych z pomocy
punktu konsultacyjno-
interwencyjnego dla
mtodziezy zagrozonej
uzaleznieniem,
wykluczeniem spotecznym

4. Liczba warsztatow dla

dzieci i mlodziezy

5 .Liczba zorganizowanych
konkursow

Budzet
samorzadu
- powiatu

- $rodki
pochodzace ze
zrodet
zewnetrznych




4. Edukacja - Propagowanie i inicjowanie 1. Warsztaty umiejetnosci 1. Liczba zorganizowanych | Budzet
rodzicow/opiekunéw w | dziatan przygotowujacych do rodzicielskich i kompetencji warsztatow umiejetnosci samorzadu
zakresie prawidtowych | prawidtowego wychowawczych dla rodzicielskich z - powiatu
postaw rodzicielskich i | wychowywania dzieci mieszkancoéw powiatu zastosowaniem pozytywnej
metod wychowawczych sochaczewskiego z dyscypliny

zastosowaniem pozytywnej

dyscypliny 2021 r. -2025 . 2. Liczba 0sob

korzystajacych z warsztatow

2. Spotkania zwiagzane z

problemami wychowawczymi i 3. Liczba zorganizowanych

psychoedukacja w zakresie spotkan dla rodzicow

mozliwych do zastosowania

technik wychowawczych w 4. Liczba 0s6b biorgcych

sytuacjach kryzysowych udziat w spotkaniach dla

rodzicow

5. Rozwijanie sieci - Wspotpraca 1. Organizacja szkolen Powiatowe 1. Liczba szkolen Budzet
pomocy rodzinom interdyscyplinarna w ramach merytorycznych dla rad Centrum Pomocy | merytorycznych dla oséb samorzadu
zagrozonym przemoca | przeciwdziatania przemocy w pedagogicznych, kuratorow, Rodzinie, pracujacych na rzecz - powiatu
poprzez dziatania rodzinie (jednostki pracownikéw socjalnych, Osrodki Pomocy | przeciwdziatania przemocy
interdyscyplinarne i samorzadowe, organizacje przedstawicieli organizacji Spotecznej, w rodzinie oraz liczba
wspotprace z pozarzadowe) pozarzadowych dziatajacych w Gminne Komisje | uczestnikow szkolen
podmiotami obszarze pomocy spotecznej Rozwigzywania
dzialajacymi na rzecz 2021 r.-2025r. Problemow 2. Liczba osob
pomocy rodzinie Alkoholowych, korzystajacych ze szkolen

2. Organizowanie spotkan organizacje

superwizyjnych dla specjalistow | pozarzadowe , 3. Liczba zorganizowanych

pracujacych w obszarze Poradnia spotkan superwizyjnych

przemocy w rodzinie 2021 r. -
2025 .

Psychologiczno —
Pedagogiczna,

4. Liczba 0s6b

Szkoty korzystajacych ze spotkan
powiatowe, superwizyjnych

Placowki

edukacyjne




5. Adresaci programu
1. Rodziny dotknigte przemoca: osoby doswiadczajace przemocy, osoby stosujgce
przemoc, $wiadkowie przemocy.
Rodziny niewydolne wychowawczo, niezaradne zyciowo.
Dzieci i mlodziez zagrozona niedostosowaniem spotecznym.

Osoby znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zyciowej i niedostosowane spolecznie.

o ~ w N

Przedstawiciele wtadz lokalnych, instytucji i stuzb pracujacych na rzecz dzieci i
rodzin.

6. Spotecznos¢ lokalna.

6. Realizatorzy programu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sochaczewie.
Placowki oswiatowe z terenu Powiatu Sochaczewskiego.
Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Sochaczewskiego.
Komenda Powiatowa Policji w Sochaczewie.

Poradnia Psychologiczno —Pedagogiczna w Sochaczewie.

o o~ w b -

Organizacje pozarzadowe.

7. Oczekiwane efekty dzialania programu

1. Podniesienie poziomu $wiadomosci spotecznosci lokalnej na temat zjawiska
przemocy 1 mozliwosci uzyskania wsparcia w sytuacjach kryzysowych.
Zminimalizowanie skutkéw przemocy w rodzinie w powiecie sochaczewskim.
Wsparcie rodzin zagrozonych wystepowaniem przemocy w rodzinie.

Zwigkszenie kompetencji wychowawczych rodzicow.

o M D

Zwigkszenie skutecznos$ci pomocy rodzinom zagrozonym przemoca.

8. Monitoring
Oceny realizacji poszczegdlnych dzialan Programu dokona Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Sochaczewie. Wyniki realizacji programu beda elementem corocznego

sprawozdania dziatalnosci PCPR.
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9. Finansowanie programu
Program bedzie realizowany w ramach $rodkow wilasnych oraz mozliwosci pozyskania
dofinansowania ze zrodet zewnetrznych w ramach dotacji celowej. Program ma charakter

otwarty 1 moze ulega¢ modyfikacjom w trakcie realizacji.
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