Powiatowy program stuzacy dzialaniom
profilaktycznym w zakresie promowania
i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych

przemoca w rodzinie na lata 2016-2020
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1. Wprowadzenie

Program ma na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie
promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
i mlodziezy w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie. Najistotniejszym zadaniem
w profilaktyce przemocy domowej jest podnoszenie $wiadomosci spolecznej na temat
przemocy w rodzinie i jej negatywnych skutkéw. Konieczne jest podejmowanie dzialan
zmierzajacych w kierunku edukacji spotecznej dostarczajacej wiedzy o zjawisku przemocy
1 sposobach radzenia sobie z problemem. Niezwykle wazne jest zapewnienie profesjonalnej
pomocy specjalistow zaréwno osobom doswiadczajagcym przemocy, jak réwniez tym, ktorzy
stosujg przemoc, ze szczegdlnym uwzglednieniem krzywdzonych dzieci. Nalezy pamigtad
o tym, ze dzieci bedace tylko $wiadkami przemocy takze potrzebujg pomocy. Profilaktyka
przemocy w rodzinie powinna by¢ skierowana szczegdlnie do dzieci i mlodziezy. Edukacja
w tym zakresie od najmlodszych lat pozwoli w przysztosci ograniczy¢ liczbe zarowno ofiar
jak 1 sprawcow przemocy, a tym samym liczbe potencjonalnych klientow pomocy spoteczne;j.
Do oddziatywan profilaktycznych powinny by¢ wiaczone dzieci juz w wieku przedszkolnym
1 wezesnoszkolnym. Prace z ta grupa wiekowa oprze¢ nalezy na wystawianiu przedstawien
i teatrzykOw oraz prezentacji programow dla maluchéw. Dzieci juz od najmtodszych lat
powinny rozroznia¢ ,,co jest dobre a co zle” 1 wiedzie¢ co to jest ,zty dotyk”, aby
w przysztosci uniknaé molestowania i przemocy seksualnej ze strony osob starszych. Wazna
jest wrazliwo$¢ na krzywde innego dziecka oraz umiej¢tno$¢ powstrzymywania si¢ od
zachowan agresywnych 1 stosowania przemocy wobec rowiesnikoOw. Szczegodlnie wazng
grupe, do ktorej powinny by¢ skierowane dziatania profilaktyczne, stanowig uczniowie szkot
gimnazjalnych i ponad gimnazjalnych. Niezwykle istotnym jest $wiadomo$¢ skutkow
stosowania lub do$wiadczania przemocy, ktéore w Zyciu dorostym utrudniajg zawieranie
zwigzkow 1 zakladanie rodzin opartych na zrozumieniu, wzajemnym szacunku, mozliwosci
kompromisu.  Aby osiagna¢ najlepsze efekty cata spotecznos¢ lokalna powinna by¢
zaangazowana w dziatania profilaktyczne. Aby dziala¢ skutecznie nalezy wspotpracowac,

nalezy postawi¢ na interdyscyplinarnos¢ instytucji i stuzb pracujacych na rzecz dzieci i rodzin.

2. Prawne uwarunkowania programu
Podstawg prawng opracowania powiatowego programu shuzacego dziataniom
profilaktycznym w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych

w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie jest art. 6 ust. 3 pkt 2



ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U z 2005, Nr 180, poz. 1493 z p6zn.
zm.). Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz ustawa
z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz
niektorych innych ustaw, naklada na samorzad powiatowy migdzy innymi obowigzek
opracowania 1 realizacji programow stuzacych dziataniom profilaktycznym majacym na celu
udzielanie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych

przemoca w rodzinie.

3. Cele i zadania programu
Celem gléwnym programu jest zmniejszenie skali przemocy w rodzinie w powiecie
sochaczewskim poprzez podejmowanie dziatan profilaktycznych w rodzinach zagrozonych

przemoca.

Cel gléwny programu bedzie realizowany poprzez cele szczegolowe:

1)  Zwigkszenie $wiadomosci spotecznej dotyczacej zagrozen ptynacych z przemocy

W rodzinie

Dziatania:
e prowadzenie dziatan profilaktyczno-edukacyjnych skierowanych do mieszkancow
powiatu sochaczewskiego w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie,
e poszerzanie wiedzy na temat skutkow przemocy w rodzinie,
e prowadzenie dziatan o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym skierowanych do

rodzicoéw.

2)  Udzielanie wsparcia i pomocy rodzinie, w tym bedacej w sytuacji przemocy domowej
Dziatania:
e wspieranie rodzin, udzielanie ustawowej pomocy, w tym ze szczegélnym
uwzglednieniem pracy socjalnej,
e udzielanie wsparcia dla rodzin w kryzysie,
e wspieranie rodzin we wzmacnianiu i odzyskaniu zdolnosci do prawidlowego
funkcjonowania poprzez:
- prace socjalng

- poradnictwo rodzinne



- poradnictwo prawne
- poradnictwo psychologiczne
- poradnictwo pedagogiczne.

3)  pomoc rodzinom dysfunkcyjnym, z problemami opiekunczo-wychowawczymi oraz

zagrozonych przemoca

Dziatania:

e monitorowanie §rodowisk zagrozonych przemocg domowa,

e skoordynowana i kompleksowa pomoc ze strony wszystkich instytucji i organizacji
dziatajacych na rzecz zapobiegania przemocy w rodzinie - udziat w zespotach
interdyscyplinarnych i grupach roboczych,

e zapewnienie poradnictwa specjalistycznego

e wspolpraca z Osrodkami Pomocy Spoltecznej, Sagdem Rodzinnym, Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczna, organizacjami pozarzadowymi w zakresie pomocy

rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji zyciowe;.

4)  zapobieganie powielaniu ztych wzorcow rodzinnych i srodowiskowych
Dziatania:

e wspieranie rodzicow w ich funkcjach opiekunczo-wychowawczych,

e wspieranie rodzin w przezwyciezaniu sytuacji Kryzysowej,

e pomoc dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych

5)  propagowanie prawidtowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich

Dziatania:
e wspieranie inicjatyw stuzgcych budowaniu prawidlowych postaw rodzicielskich,
e propagowanie i inicjowanie dziatan przygotowujacych do prawidtowego
wychowywania dzieci,

e wspieranie rodzin zagrozonych dysfunkcjami poprzez:
- zapewnienie wsparcia dla rodzicow majacych problemy wychowawcze
z dzieémi
- zapewnienie wsparcia dla dzieci majacych problemy wychowawcze

i edukacyjne



- pomoc w korzystaniu z dziennych form opieki ( $wietlice
socjoterapeutyczne, sSrodowiskowy dom samopomocy, warsztaty terapii
zajeciowej)

6) Rozwijanie sieci pomocy rodzinom zagrozonym przemoca poprzez dziatania

interdyscyplinarne i wspolprace z podmiotami dziatajagcymi na rzecz pomocy rodzinie
Dziatania:

« rozwijanie lokalnej infrastruktury informacyjnej, edukacyjnej i terapeutycznej
wspomagajacej rodzing w rozwigzywaniu problemoéw spotecznych,
e budowanie sieci wspolpracy z podmiotami dziatajacymi na rzecz dziecka i rodziny,

zwlaszcza w zakresie przeciwdzialania przemocy domowe;.



4. Harmonogram

Cele do realizacji Zadanie Dzialania i termin realizacji Realizator Wskazniki Zrédlo
i partnerzy finansowania
1. Zwigkszenie 1. Prowadzenie dziatan 1. Opracowanie i publikacja Powiatowe 1. Liczba opublikowanych i | Budzet
$wiadomodci profilaktyczno-edukacyjnych | ulotek dotyczacych Centrum Pomocy | rozdystrybuowanych ulotek | samorzadu
spofecznej dotyczacej | skierowanych do wystepowania zjawiska przemocy quzinie oraz publikacji - powiatu
zagrozef ptynacych z | mieszkafcéw powiatu w r(.)c.lzmlre oraz 1nforrnu.] gcych o | O$rodki Pgmocy ‘ o - gmin
przemocy w rodzinie | sochaczewskiego w zakresie | moZiwosciach uzyskania Spolecznej | 2. Liczba zajec o
Zjawiska przemocy w wsparcia Gmmpe Komlgje pr(_)fllaktycznych o - srodki
. 2016r.,2019r. Rozwigzywania skierowanych do rodzicow pochodzace ze
rodzinie, Probleméw zrodet
o 2. Organizowanie zaj¢é Alkoholowych zewnetrznych
2. Poszerzanie wiedzy na profilaktycznych z zakresu Organizacje 3. Liczba audycji radiowych
temat skutkdw przemocy w | przeciwdziatania przemocy dla pozarzadowe , z zakresu przeciwdziatania
rodzinie, rodzicow. Poradnia przemocy

3. Prowadzenie dziatan o
charakterze profilaktyczno-
edukacyjnym skierowanych
do rodzicow.

2016 r.-2020 .

3. Cykliczne audycje radiowe
dotyczace przeciwdziatania
przemocy, radzenia sobie z
kryzysami, informujace o ofercie
pomocowej w powiecie
sochaczewskim:

2016 . -2020 r.

4. Aktualizacja informacji o
dziataniach na rzecz os6b
doswiadczajacych przemocy na
stronie internetowej PCPR i
Starostwa Powiatowego w
Sochaczewie

2016 r.—2020 .

Psychologiczno —
Pedagogiczna
Szkoty
powiatowe

4. Liczba informacji i
artykutéw zamieszczonych
na stronach PCPR i
Starostwa Powiatowego




2. Udzielanie wsparcia | 1. Udzielanie wsparcia osobom | 1. Prowadzenie poradnictwa Powiatowe 1. Liczba osob Budzet
i pomocy rodzinie, w dotknigtym przemocs. psychologicznego dla ofiar Centrum Pomocy | korzystajacych z samorzadu
tym bedacej w sytuacji przemocy Rodzinie poradnictwa - powiatu
przemocy domowej. 2016 r.-2020 . Osrodki Pomocy | psychologicznego - gmin
2. Prowadzenie poradnictwa Spotecznej
3. Pomoc rodzinom prawnego dla ofiar przemocy Organizacje 2. Liczba 0s6b - srodki
dysfunkcyjnym, z 2016r.—2020 . pozarzadowe korzystajacych z pochodzace ze
problemami Poradnia poradnictwa prawnego zrodet
opiekunczo- 3. Organizowanie grup wsparcia | Psychologiczno — zewnetrznych
wychowawczymi oraz dla ofiar przemocy Pedagogiczna 3. Liczba spotkan grupy
zagrozonych przemoca. 2017 r.-2020 r. wsparcia dla 0s6b
doswiadczajacych przemocy
4. Zapewnienie schronienia w rodzinie
osobom w sytuacjach
kryzysowych (hostel) 4. Liczba 0s6b skierowanych
2016 r.—2020 . do hostelu
4. Zapobieganie 1. Edukacja sprawcow 1. Zastosowanie programow Powiatowe 1. Liczba sprawcow Budzet
powielaniu ztych korekcyjno — edukacyjnych Centrum Pomocy | przemocy uczestniczacych w | samorzadu
wzorcow rodzinnych i 2. Promowanie prawidtowych | wobec sprawcoéw przemocy. Rodzinie programach korekcyjno- - powiatu
srodowiskowych. wzorcow zycia rodzinnego 2017 r.—2020r. Osrodki Pomocy | edukacyjnych - gmin
opartych na wzajemnym 2. Prowadzenie poradnictwa i Spotecznej,
5. Propagowanie szacunku, umiej¢tnosci psychoedukacji dla sprawcow Szkoty 2. Liczba sprawcow - $rodki
prawidlowych metod | rozwiazywania konfliktow bez | przemocy. powiatowe przemocy korzystajacych z pochodzace ze

wychowawczych i

postaw rodzicielskich.

przemocy

2016 r.—2020 .
3. Utworzenie specjalistycznego
punktu konsultacyjno —
interwencyjnego dla mtodziezy
dziatajacego na rzecz przemocy
w rodzinie i przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu i
uzaleznieniom

2018 r.

4. Warsztaty dla dzieci i

poradnictwa i
psychoedukacji

3. Liczba 0s6b
korzystajacych z pomocy
punktu konsultacyjno-
interwencyjnego dla
mlodziezy zagrozonej
uzaleznieniem,
wykluczeniem spotecznym

zrodet
zewnetrznych




mtodziezy dotyczace
prawidtowych postaw, radzenia
sobie ze stresem, wyrazania
emocji, rozwigzywania
konfliktow

2016 r. -20207.
5. Warsztaty umiejetnosci
rodzicielskich i kompetencji
wychowawczych dla
mieszkancow powiatu
sochaczewskiego

2017 r.—2020 .
6. Udziat w pikniku rodzinnym
(organizacja warsztatow
umiejetnosci rodzicielskich dla
rodzicow — uczestnikow pikniku)

2016r.—2020 .

4, Liczba warsztatow dla
dzieci i mlodziezy

5. Liczba zorganizowanych
warsztatow umiejetnosci
rodzicielskich

6 .Liczba warsztatow
zorganizowanych podczas
piknikoéw rodzinnych

6 Rozwijanie sieci
pomocy rodzinom
Zagrozonym przemoca
poprzez dziatania
interdyscyplinarne i
wspotprace z
podmiotami
dziatajacymi na rzecz
pomocy rodzinie

1. Wspolpraca
interdyscyplinarna w ramach
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie (jednostki
samorzadowe, organizacje
pozarzadowe)

1. Organizacja szkolen i spotkan
merytorycznych dla rad
pedagogicznych, kuratorow,
pracownikéw socjalnych,
przedstawicieli organizacji
pozarzagdowych dziatajacych w
obszarze pomocy spolecznej
2017 r.-2020 r.

Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie
Osrodki Pomocy
Spotecznej
Gminne Komisje
Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych
Organizacje
pozarzadowe ,
Poradnia
Psychologiczno —

1. Liczba szkolen i spotkan
merytorycznych dla os6b
pracujacych na rzecz
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz liczba
uczestnikow szkolen

Budzet
samorzadu
- powiatu
- gmin

- srodki
pochodzace ze
zrodet
zewnetrznych




Pedagogiczna
Szkoty
powiatowe
Organizacje
pozarzadowe

10




5. Adresaci programu

1. Rodziny dotknigte przemoca: osoby doswiadczajace przemocy, osoby stosujace przemoc,
$wiadkowie przemocy

Rodziny niewydolne wychowawczo, niezaradne zyciowo

Dzieci i mtodziez zagrozona niedostosowaniem spolecznym

Osoby znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zyciowej i niedostosowane spolecznie

Przedstawiciele wladz lokalnych, instytucji i stuzb pracujacych na rzecz dzieci i rodzin

o gk~ w0 N

Spotecznos¢ lokalna

6. Realizatorzy programu

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sochaczewie

2. Placowki O$wiatowe z terenu Powiatu Sochaczewskiego

5. Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Sochaczewskiego
6. Komenda Powiatowa Policji w Sochaczewie

7. Poradnia Psychologiczno —Pedagogiczna w Sochaczewie

8. Organizacje pozarzadowe

7. Oczekiwane efekty dzialania programu

Powiatowy Program Profilaktyczny zaklada tworzenie kompleksowego systemu
wsparcia dla dzieci, rodzin a przede wszystkim ofiar przemocy w rodzinie. Gléwnym celem
programu jest zmniejszenie skali przemocy w rodzinie w powiecie sochaczewskim poprzez
podejmowanie dzialan profilaktycznych w rodzinach z tzw. grupy ryzyka. Istotnym jest
podejmowanie kompleksowych dziatah majacych na celu udzielenie specjalistycznej pomocy
ofiarom, jak roéwniez promowanie i wdrazanie prawidlowych metod wychowawczych

w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowa.

W celu osiggniecia zamierzonych celow szczegdélowych w realizacje programu beda
wlaczone rézne instytucje, placoéwki i organizacje pozarzagdowe, ktoére swoimi dzialaniami

Wspierajg osoby i rodziny doswiadczajace przemocy domowej, lub zagrozone przemoca.

Zaktadajac, ze realizacja niniejszego programu bedzie stanowila wspdlny strategiczny plan
dziatah wobec problemu przemocy w rodzinie i bedzie przebiega¢ wielopoziomowo we

wszystkich instytucjach i organizacjach zobligowanych, oczekuje si¢, iz przyczyni si¢ on do
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usprawnienia systemu przeciwdziatania przemocy, ograniczenia zjawiska przemocy

1 towarzyszacych mu innych zjawisk patologicznych oraz poprawy kondycji rodzin.

8. Monitoring
Oceny realizacji poszczegdlnych dzialan Programu dokona Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Sochaczewie, ktora przedstawi w formie rocznego sprawozdania

Zarzadowi Powiatu Sochaczewskiego.

9. Finansowanie programu
Program bedzie realizowany w ramach $rodkéw wiasnych oraz mozliwosci pozyskania
dofinansowania ze zrddet zewnetrznych w ramach dotacji celowej. Program ma charakter

otwarty 1 moze ulega¢ modyfikacjom w trakcie realizacji.
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