Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sochaczewie

Program oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych

dla osob stosujacych przemoc w rodzinie
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Wstep

Obowigzek realizacji programoéw korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie okresla Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Od wrzesnia 2017 r. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sochaczewie rozpoczyna
realizacje programu oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla sprawcéw przemocy
z powiatu sochaczewskiego. Program powyzszy stanowi integralng czes$é¢ catosciowego
systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, wynika bezposrednio z realizacji
Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar

Przemocyw Rodzinie na lata 2016 -2020.

Odzdziatywania korekcyjno — edukcyjne wobec oséb stosujgcych przemoc w rodzinie bedg
prowadzone w formie dziatan psychologicznych, edukacyjnych i socjalizacyjnych. W ramach
programu zaktadamy takg zmiane zachowan i postaw sprawcow przemocy, ktora zwiekszy
ich zdolno$¢ do samokontroli agresywnych zachowan wzgledem oséb najblizszych, pomoze
wprowadzi¢ zasady partnerstwa w zwigzku, rozpoznawaé sygnaty ostrzegawcze
zapowiadajgce zachowania przemocowe i opracowac ,plan bezpieczenstwa” zapobiegajacy

uzyciu sity i przemocy.

Program zostat opracowany na podstawie programu , Education Groups For Men Who Batter
— The Duluth Model”. Zaplanowany jest na 2 spotkania indywidualne i 24 grupowe (raz
w tygodniu). Realizcje programu poprzedza diagnoza S$rodowiska lokalnego — zawarta
w Powiatowym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony ofiar

Przemocy w Rodzinie na lata 2016-2020.

Niniejszy program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec osdb stosujgcych przemoc
jest odpowiedziag na zapotrzebowanie ofiar przemocy zglaszajgcych sie po pomoc do

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sochaczewie.



Diagnoza sytuacji i potrzeb

Realizacja programu oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych wobec sprawcéw przemocy
w rodzinie powinna by¢ poprzedzona diagnoza s$rodowiska lokalnego, aby dziatania

programu odpowiadaty specyficznym problemom uczestnikdéw oraz ich rodzin.

Niniejszy program oparty jest na diagnozie problemu przemocy zawartej w Powiatowym
Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar przemocy w Rodzinie

na lata 2016 — 2020.

Na podstawie danych statystycznych mozemy moéwi¢ o nieznacznym wzros$cie przemocy na
terenie powiatu sochaczewskiego, co moze by¢ zwigzane z podnoszong sukcesywnie
Swiadomoscig spoteczng dotyczgcy problemu przemocy. Zdecydowanie najwieksza liczba
ofiar przemocy to kobiety w przedziale wiekowym 18-65 lat oraz dzieci. Kazda gmina ma
oferte pomocy dla oséb doswiadczajgcych przemocy : pomoc socjalng, psychologicczng,
pedagogiczng, medyczng lub prawng. Niestety w przypadku oséb stosujgcych przemoc
dziatania sg niewystarczajace. Tylko niewielki odsetek sprawcéw skierowano do udziatu
w programie korekcyjno — edukacyjnym. Osoby te korzystaty z programdéw poza powiatem
sochaczewskim. W zwigzku z powyiszym Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Sochaczewie, aby odpowiedzie¢ na potrzeby srodowiska lokalnego od 2017 r. bedzie
realizatorem programu korekcyjno — edukacyjnego dla sprawcow przemocy uwzgledniajgc

osoby stosujgce przemoc w rodzinie ze wszystkich gmin powiatu sochaczewskiego.

Potrzeby sSrodowiska lokalnego to pierwsza cze$¢ diagnozy. Drugg czes¢ stanowié bedzie
diagnoza indywidualnych potrzeb osdb zgtaszajacych sie, badZz zgtaszanych do udziatu
w programie. Przewidujemy zajecia grupowe w formie pétotwartej tzn., ze na kazdym etapie
do grupy mogg dotgcza¢ nowi uczestnicy. Kazdy z nich jest uprzednio diagnozowany (dwa
dwugodzinne spotkania indywidualne) i tylko od osoby prowadzgcej kwalifikacje do
programu zalezy, czy dana osoba dotgczy do grupy. Podczas sesji kwalifikacyjnych
wypetnamy kwestionariusz historii przemocy i ewentualnie uczestnik podpisuje kontrakt
udziatu w programie. Istotnym elementem diagnozy, przed sesjami grupowymi jest plan

bezpieczenstwa w celu unikniecia zastosowania przemocy dla kazdego uczestnika programu.



Cel glowny i cele szczegdotowe programu

Realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla osdb stosujgcych przemoc zaklada

realizacje nastepujgcych celéw:

Celem gtéwnym jest zatrzymanie przemocy w rodzinie.
Cele szczegdtowe w stosunku do uczestnikow programu to:
1. Zaprzestanie stosowania przemocy

2. Dostarczenie informacji na temat przemocy w rodzinie oraz wzbudzenie motywacji do

zmiany
3. Opracowanie planu bezpieczeristwa zapobiegajacego uzyciu sity i przemocy
4. Nauczenie konstruktywnego rozwigzywania konfliktdw w rodzinie bez uzycia przemocy

5. Zapewnienie osobie stosujgcej przemoc w rodzinie wsparcia w rozwigzywaniu probleméw

zwigzanych z uzywaniem przemocy

6. Rozwijanie konstruktywnych sposobdw radzenia sobie ze stresem i wyrazania uczué



Dzialania

Zakfadane cele programu korekcyjno — edukacyjnego dla osdb stosujgcych przemoc w

rodzinie bedg realizowane w nastepujgcy sposoéb:
1. Nabériocena

Podczas dwdch spotkan indywidualnych zbierane sg podstawowe informacje o sytuacji
uczestnika programu. Ich celem jest kwalifikacja oséb do uczestnictwa w programie, przede
wszystkim odpowiedz na pytania czy:

- osoba uzyta sity

-przyznaje sie do tego

- ma $wiadomos¢, ze potrzebuje pomocy

a) uczestnik wypetnia kwestionariusz ,Historia przemocy”, ktéry umieszczamy w teczce

dokumentacji uczestnika programu.

b) ,Plan bezpieczenstwa” poprzedzony prezentacja sposobdw i metod unikniecia
agresywnego zachowania. Celem indywidualnego planu bezpieczenstwa jest stworzenie
alternatywnego zachowania i reagowania na sytuacje, ktore wyzwalaty uzycie przemocy.
Podczas pracy grupowej plan bezpieczenstwa jest poddawany ocenie skutecznosci, uczestnik

programu wprowadza w nim zmiany i poprawki aby poprawi¢ jego funkcjonalnosé.

c) uczestnik zapoznaje sie kontraktem, podpisuje go i zobowigzuje sie do przestrzegania

zasad w nim zawartych. Kontrakt umieszczamy w dokumentacji.

d) podczas sesji grupowych uczestnik wypetnia , Kwestionariusz kontrolowania” — narzedzie
wykorzystywane podczas pracy grupowej wielokrotnie, kazdy egzemplarz umieszczamy w
teczce dokumentacji. Wieksza czes$¢ sesji grupowych to praca korekcyjna i ¢wiczenia

zachowan konstruktywnych.

W programie nie mogg uczestniczy¢ osoby, ktore:
-sg chore psychicznie, lub majg nie zdiagnozowane zaburzenia psychiczne
- sg natogowymi hazardzistami

- sg uzaleznieni od alkoholu lub narkotykdw i nie przeszli podstwowego cyklu terapii



- nie sg sprawcami przemocy w rodzinie

Uczestnictwo w programie nie jest traktowane jako forma osobistej psychoterapii lecz jako
oddziatywanie korygujgce niepozgdane i szkodliwe zachowania i postawy.

e) ewaluacja postepéw uczestnikdw programu zaktada kontakt z partnerami oraz
instytucjami (policja, kuratorzy, pracownicy socjalni) przez rok od daty podpisania kontraktu.
Nie opieramy sie wytgcznie na informacjach pozyskanych od uczestnikéw programu
korekcyjno — edukacyjnego.

2. Dziatania profilaktyczne

W ramach programu korekcyjno — edukacyjnego przewidujemy spotkania z
przedstawicielami instytucji zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Majg
one charakter informacyjny, przedstawiamy zatozenia programu, sposéb naboru i kwalifikacji
uczestnikéw. Kazda z instytucji otrzymuje od Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie ulotke
dla swoich klientéw w formie elektronicznej — do druku.

Planujemy organizacje treningdw umiejetnosci spotecznych (np. radzenie sobie ze stresem,
konstruktywnym wyrazaniem emocji), informacje w mediach lokalnych o ofercie dla
sprawcow przemocy jak réwniez o samym zjawisku przemocy w rodzinie, przeciwdziataniu i

mozliwosciach uzyskania pomocy.



Zasady realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego dla os6b

stosujacych przemoc w rodzinie

1. Miejsce realizacji

a) miejscem realizacji programu jest powiat sochaczewski. Dziatania zwigzane z promocjg
programu i profilaktykg mogg odbywac siew poszczegdlnych gminach.

b) zajecia dla uczestnikéw bedg sie odbywac w siedzibie Powiatowego Centrum pomocy
Rodzinie w Sochaczewie.

Istnieje takze mozliwos¢ prowadzenia zajec dla uczestnikdw poza siedzibg PCPR. Jesli z danej
gminy zakwalifikujemy minimum 5 oséb do udziatu w programie. Osoby te podpiszg kontrakt
i zobowigzg sie uczestniczyé w spotkaniach — sesje grupowe bedg mogty odbywac sie na
terenie gminy.

Podstawa do prowadzenia zajeé na terenie gminy jest umowa realizatora programu z
wojtem danej gminy okreslajacej szczegdly zwigzane z dziataniem programu.

2. Czas trwania programu

Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie oparty na
,Education Groups For Men Who Batter — The Duluth Model” zaktada 24 dwugodzinne sesje
grupowe poprzedzone 2 sesjami indywidualnymi. Grupa bedzie miata charekter otwarty. W
trakcie trwania mogg dofgczaé nowe osoby, decyduje o tym wytgcznie realizator programu.
Kryterium ukonczenia programu jest obecnos$é na 24 sesjach. Realizatorzy mogg zwolnic
uczestnika programu z udziatu jesli spetni wszystkie kryteria zawarte w “Kwestionariuszu
oceny kwalifikacyjnej do zwolnienia z programu”.

Ocene zaangazowania uczestnika programu przeprowadza sie po 2 miesigcach uczestnictwa
w programie, po 4 miesigcach uczestnictwa w programie i na zakoriczenie programu.

3. Formy proponowanych zajec

a) dwa dwugodzinne indywidualne spotkania kwalifikujace, na ktére sktada sie:

- diagnoza klienta

-opracowanie planu bezpieczenstwa

- kwestionariusz historia przemocy

-podpisanie kontraktu

b) 24 dwugodzinne sesje grupowe sktadajgce sie z 8 blokéw tematycznych (na kazdy

przeznaczone sg trzy sesje grupowe) :



- przemoc fizyczna

- zastraszanie

- przemoc emocjonalna

- izolowanie

- minimalizacja, zaprzeczanie i obwinianie

-przemoc seksualna

- przemoc ekonomiczna, wykorzystanie dzieci do kontrolowania partnera

- wymuszanie i grozenie

Podczas kazdych zaje¢ uczestnicy zapoznajg sie z materiatem edukacyjnym (metoda
warsztatowa), odnajdujg swoje przyktady zachowan przemocowych, nastepnie trenuja
wiasciwe postawy z wykorzystaniem scenek, materiatéw przygotowanych przez
prowadzgcych. Zajecia odbywajg sie co tydzien.

Prowadzacy postugujg sie skryptem do prowadzenia zaje¢ opracowanych na podstawie
,Education Groups For Men Who Batter — The Duluth Model” przez Fundacje im. Stefana
Batorego. Kazdy blok tematyczny jest szeroko omdéwiony, zawiera propozycje ¢wiczen,
materiaty dla uczestnikéw.

4. Liczba uczestnikow

W zwigzku z formami prowadzenia zajec (trening, warsztat) zajecia bedg prowadzone w
matych grupach ok. 5-8 oséb.

5. Osoby prowadzgce

Osoby prowadzace zajecia w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcow
przemocy posiadajg kwalifikacje zgodnie kryteriami zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie standardu podstawowych ustug
Swiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,
kwalifikacji oséb zatrudnionych w tych osrodkach, szczegétowych kierunkéw prowadzenia
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujgcych przemoc w rodzinie oraz
kwalifikacji oséb prowadzgcych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne (Dz. U. z dnia 8 marca
2011r.)

6. Sposoby rekrutacji

Dziatania rekrutacyjne polega¢ bedga na informowaniu o prowadzonych w ramach realizacji

programu dziataniach:



- ulotki informacyjne (GOPS-y, Zespoty Interdyscyplinarne, Przychodnie, Poradnia Leczenia
Uzaleznien, Kuratorzy, Prokuratura, Sad, Policja)

- informacje na stronie internetowej PCPR oraz na stronach wspotpracujgcych instytucji
- informacje w prasie i radiu lokalnym

- spotkania merytoryczne dla specjalistéw pracujgcych w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

7. Zasady prowadzenia i przechowywania dokumentacji

Kazdy z uczestnikdw programu wyraza zgode na przetwarzanie i gromadzenie danych
osobowych zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych z
pdzniejszymi zmianami.

Do dokumentacji naleza:

- kontrakt

- kwestionariusz historii przemocy

- plan bezpieczenstwa

- kwestionariusz kontrolowania

-kryteria oceny kwalifikacyjnej do zwolnienia z programu



Zamierzone efekty i ewaluacja programu

1. Wsrod zamierzonych zmian, efektéw realizacji programu mamy przede wszystkim:

- zatrzymanie lub zmniejszenie przemocy w rodzinie

-zwiekszenie samokontroli ztosci u 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie — poszerzenie ich
Swiadomosci na temat skutkéow wtasnych dziatan, zwiekszenie poziomu wiedzy na temat
zjawiska przemocy

- poprawa sposobu funkcjonowania rodziny

- zwiekszenie spotecznej wrazliwosci i zaangazowania na rzecz przeciwdziatania przemocy w
rodzinie

- pogtebienie wiedzy sSrodowiska lokalnego o zjawisku przemocy w rodzinie i sposobach
radzenia sobie z tym problemem

2. Ewaluacja programu

Ocene zaangazowania uczestnika programu przeprowadza sie po 2 miesigcach uczestnictwa
w programie, po 4 miesigcach uczestnictwa w programie i na zakoriczenie programu.

Kryteria oceny sg zawarte w kwestionariuszu oceny kwalifikacyjnej do zwolnienia z programu

- obecnos¢ na zajeciach

- zaprzestanie stosowania przemocy

- trzezwos¢

- stosowanie poznanych technik

- umiejetnos$¢ zwracania sie 0 pomoc

- Swiadomosé procesu

- aktywne zaangazowani

- otwarcie sie

- sposOb wyrazania sie

- odpowiedzialnos¢ w sprawach finansowych

Poza obserwacjg uczestnika programu, realizator kontaktuje sie z partnerem uczestnika oraz
instytucjami mogacymi posiadac wiedze na jego temat. Weryfikowane sg informacje

wyptywajgce od uczestnika programu i pozostatych zrodet.



Dokumentacja

Podczas realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego wobec osdb stosujgcych przemoc w
rodzinie opieramy sie na nastepujacych dokumentach zwigzanych z uczestnictwem w
programie:

- kontrakt

- kwestionariusz historii przemocy

- plan bezpieczenstwa

- kwestionariusz kontrolowania

-kryteria oceny kwalifikacyjnej do zwolnienia z programu

Poza wymienionymi w dokumentacji uczestnika mogg znajdowac sie kserokopie
dokumentéw dostarczonych z innych instytucji, zadania wykonane przez uczestnika w

ramach pracy indywidualnej



Zalaczniki:

1. Wzér kontraktu

2. Wz6r kwestionariusza historii przemocy

3. Wz6r planu bezpieczenstwa

4. Wz6r kwestionariusza kontrolowania

5. Wzdr kwestionariusza oceny kwalifikacyjnej do zwolnienia z programu

6. Wz6r ulotki informacyjnej



